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chh.rxy naracne programy. Mame je, po-
ukhame je. povadugene je 7a elektival MUde
%2 to zdat zhwtedne Proé tak slodité?” ptaji
52 néklef. Chystal scénu 5 dvaceti Sachowy-
mi partiemi, Bl & kostyrmoval Srmrl, v zdku-
lisi v pocitatovem programu sehraval partie,
aby Smrt destdla svi povésti a vady vyhrdla
A prog? Aby si Bcastnici uvédomili, 22 Zivot je
konegny. Ze v ném maji omezeny pocet tahl
@ opravdu zaledi na tom. &im ten cas zaplni.
Mide to byt postavani na misté a plenmpileni,
€3 by so mohlo stal Kdybyeh theba zménila
praci, kterd mé nebawvi, kdybych cestovala,
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kdybych uz méla déti nebo kdybych se od-
vainé postavila 7a to, co j@ pro mé diledite
Anebo se dovek stane aktivnim twircom sva-
ho #Hvota a zasadi se o to. co povaiule za di-
kit sprénmié, smyslupdné privid pro ndj.

Mo dobfe, a neslo by 1o jednodusei? Dat
Jim do ruky papir, posadit je na louku nebe
koneckancl i ke stolu v uésbné a nechat je
udélat seznam véci, co by chtéll jesté v 2i-
voté prozit. Stegmy efekt, vadi, co chisli délat
a hotowka Mebo ne? Mo, pravé, i@ ne Papic
a seznamy funguji. Nékdy. Kdy? jo Elowk pFi-
praveny, kdyZ u se k nému miyilenka dostala

skree zaditek, emodi, otfes. Jinak zGstane na
papire. V psychologii se lomu fikd kognitiv
disonance - napeti mezi tim, jak Ziji. a tim, jak
pych chiél 2t V takove chvili nepotiebujeme
svou budoucnost uchopit rezumove, ale do-
stat impulz ke zménéd. Dostatecné silny. Na
natich hurzech toto nabizime. Silné wyavy
A remusi Lo byt jon vedemi program £ tajem:
nou almosfénow, abe teba | skok na land v po-
ledne. prvni plesoant o samoté v lese, rolova
fra, béhem které si Lcastnici profiji uplné ji-
nou Gast sama sebe.

Tvorit takowe stuace viak vyzaduje vic nez
predist s h v knize. Co k tormu tedy instruk-
tor potfebuje. aby mél preces plnd v rukau?

Za prvé ustdt si tu moc, kierou mu pro-
stfedky zaiithovée pedagogiky dévaji do ru-
kou. Lstat si ji tak. aby se podobné programy
nestaly instruktorskym experimentem. Cle-
tem na hrand motivovaném zvédavesti, kam
aZ se dajit. Ay byly tim. &Gm maji byt Cllenym
rozvojem. Oscbnosing k tomu v Prazdninowve
tkole Lipnice (PEL) pomaha dlouhe vedalava-
ni instrukton, ktend jSme popisovali v minu:
e Eisle Gymnasionu Vypichnu z v pro tute
chvili jen pfedmeét osobnost instruktora. kisry
nabizi sebereflexi nejen na drovni kompetenci
wim. na co jedté mam a kde je lepéi mit po
boku nékoho Zkusenéjsinol, ale | na drevni
viastnich motivaci. Zaroven se v nékolika pri-
padech ukizalo, 78 tym jedtd nedokaie dat
danamu Eloviku dinveru k vedaeni viastnibe
kurzu - a to z riznych, pedlivé reflekdovanych
divodin Proto jsme si v PSL nastavili procesni
stopky. abychom se nestaveli do role gura

Dalsim takovym ramcem je nas eticky ko-
dex. Obsahuje klicove body toho, jak se wata-
noval k Géastnikim, jak clit kvalitu, dodroval
herpetnost. K nému 52 na konci kafdého
Hurzu viracime & do inlemi 2iiredns pravy
vhkladame zamysleni, zda se ctl v plném roz-
sahu celou dobu kurzu, Zde z méj vypichnu
body, které jsou relevantni pro bazpetné uve-
deni psychicky nanoéneho programu
+ Programove prostiedky volime vidy uvake-

e as jasmym védoemim cile.

To znamend. 2e kazdy program sevztahuje

« padagogickemu cill. Vime pfesné, proé tam
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Je. Jakym zpisobem ho budeme s Geastni-
ky reflektovat. K jakemu typu uvddoméni e
cheeme dovest

* Vnimame zodpovednost za situace, kend na
kurzech vyvolame, a domyilime jejich di-
sledky.

U naroényeh programi méme doprecu
Zpracovanou analyzu rzik Téch psychic-
kych i fyzickych. Tedy vime, jake lano pouzit,
a mame psychologa na draté, kdyby néco.
Kdyi mame u néktersho Uéastnika pochyb-
nost o tom, jestli je pro né program vhedny,
nedoporutime mu ho. V extrémnim pripace
ho na program nepustime.

+ PHi napliovani il kurzu reflektuieme po-
treby GEastaiki. Respektujeme jedinednost
oscbnosti a osobnlho plibéhu kaZdého
Oastnika.

Nemanipulujeme ho tam, kde my miame
pocit, e je to super, ale vedeme ho k naléza-
niviastnich cest. Tedy nefikime mu tieba. Ze
md Tménit praci. ale vyhvofime pfileditost na
to nahlednout s odstupam.

- Neznewsivame role instruktora a potencial-
né& nercvneno vzlabu s Utastniky k napliio-
vani viastniho prospachu.




