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Skauting a sluzba
in Téma Eisla

Skauting je nejvétsi mezinarodni hnuti mliadeZe. Ve svém programu ma na pfednim
misté sluZbu. Zavazuje kaZdého svého ¢lena k ob&tavé, nezidtné sluZbé druhym lidem,
viastnimu narodu i celemu lidstvu.

Zaklady skautingu poloZil pfed sto patnacti lety anglicky general Robert Baden-Powell.
Inspirovaly ho jeho osobni zkuienosti z barské valky, v niZ proti sobé stali Angli¢ané a
holand3ti kolonizatofi jiZni Afriky. KdyZ Barové obléhali mésto Mafeking, jehoZ anglické
posadce B.-P. velel, poskytli pocetné slabym obrancim vyznamnou pomoc chlapci,
hlavné jako spojky a dorucovatelé posty. Baden-Powell vidél, s jakym nadSenim déti
dospélym pomahaly a vykonavaly dobrovolnou sluZbu, a piitom ho napadio, Ze by se
mohl pokusit o vypracovani programu, ktery by mladé lidi zabavnou formou i v dobé
miru pfipravoval je ke sluZbé& svému narodu.

S touto my3lenkou zaéal psat knihu Scouting for Boys, Skauting pro chlapce. Nabizel v
ni kluk(m dobrodruZstvi, jaka mohou proZivat pfi hrach v terénu, na vypravach do
prirody a pii tabofeni. Soucasti programu bylo zprvu ziskavani téch znalosti a
dovednosti, které se uplatni pfi woviku vojaki a pfi valeénych konfliktech, jako general
mél B.-P. zpo&atku na mysli pfedeviim sluZbu pfi obrané viasti. V&dél viak, 7e
obé&tavost a ochotu délat néco nezistné pro druhé je tfeba soustavné pé&stovat a rozvijet
v kaZdodennim civilnim Zivoté. A Ze nejlépe prospéje své zemi obétavy muz s pevnym
charakterem.

Kniha méla neéekany Uspéch. Po celé Anglii vznikaly a podle ni zagaly pracovat
skautské oddily. A nejen oddily chiapecke, Baden-Powellova mySlenka se ujalaiu
dévcat. Ta mySlenka byla tak silna a pfitaZliva, Ze se béhem nékolika malo let rozsifila
do celého svéta. Do Cech ji pfines! stfedoZkolsky profesor Antonin B. Svojsik a pravé
pfed sto lety vydal vice neZ sedmisetstrankovou kniZku Zaklady junactvi.

Jak se skauting lavinovité 5ifil svétem, vojensky, branny Ocel ustupoval stale vic do
pozadi a hlavnim poslanim se stavala mirova vychova mladé generace. Anglicky
general se proménil v naelnika sv&toveno skautskéno bratrstva a hlasatele miru mezi
narody.

K éemu svij vychovny systém zaméfil pfedeviim, ukazuji Etyfi zakladni ideové
smérnice, kterymi se ma Tidit kazdy skaut po cely Zivot: Skautsky zakon, denni piikaz,
slib a heslo.

O tom, Ze klicovou roli tu hraje sluZba £ili nezistna prace pro druhé, nas pfesvedci

1. ffeti bod skautskeho zakona (v éeském znéni: Skaut je prosp&iny a pomaha jinym")
2. denni pfikaz, ktery uklada viem skautdm a skautkam bez ohledu na vék, aby kaZzdy
den vykonali nejmené jeden dobry skutek, za ktery vSak nesmi pfijmout Zadnou odménu
3. heslo stargich skautd-roverd ,SluZba®

4. slavnostni slib, po jehoZ sloZeni se chlapec nebo dévCe stavaji radnymi Cleny
skautského hnuti. Zavazuji se v ném _du3i i t&lem byt pfipraveni pomahat viasti i
bliZznim®.

WV Eeské zakladni pfirucce pro skautské vidce, ktera vySla pfed dvaceti lety, je treti bod
skautské zakona komentovan témito slovy:

JPovinnost vykonat denné& aspof jeden dobry skutek patfi k prvnim v&cem, s nimiZ se
ma novacek po vstupu do oddilu seznamit. KaZdy ¢lovék ma pfirozené skiony k
sobectvi, mysli pfedeviim na sebe a na svij prospéch. Ke skautskym idedlim viak
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paffi altruismus, ochota pomahat druhym lidem, néco pro né délat bez naroku na
odmé&nu. Mnoho dobrjch skutki miZe vykonat kaZdy viude a za viech okolnosti. Cas
od Easu se na oddilové schiizce zeptejte: Co jste dnes ud&lali pro druhé&? Cim jste byli
komu prospésni? A Zadejte od kaZdého jasnou odpovéd. Nenechte se odradit tim, Ze
Zavladne trapné miéeni. Jen stalym opakovanim se vryji nékteré myslenky chlapcim a
dévEatim do paméti a zaénou plsobit. Pochvalte ty, ktefi na treti bod skautského
zakona nezapomnéli, pobidnéte ostatni.

Treti bod zakona se nevztahuje jen na dobré skutky. Pfikazuje nam, abychom pomahali
viude, kde je to zapotfebi, pfedeviim doma. | po navratu ze Skoly se snaZim priloZit
ruku k dilu.vyluxovat, utfit prach, dojit na nakup. To nejsou dobré skutky, ale nage
povinnost. Mald splatka na diuh, ktery mame viéi rodi¢im. K rodiné nepatfi jen
maminka a tatinek, bratfi a sestry. Jsou tu d&dedek s babickou, nékdy i osamély stryéek
nebo teta. | t8m bychom méli pomahat, tfeba drobnymi sluZbami, doneseme jim noviny,
uhli ze sklepa, dob&hneme na postu nebo se jen plijdeme zeptat, zda néco nepotfebuiji.
| projev dobré vile je &in. A nékdy potési vic neZ hmotny dar. Zviast osamélého starého
¢lovéka. Ve vhodné chvili zab&hneme k babifce, ktera Spatné vidi, pfefteme ji néco z
¢asopisu nebo knihy, vypravime pfihody ze Skoly nebo z oddilu, nééim je rozesmé&jeme
— neni v&t3i uspokojeni, neZ kdyZ se nam podafi zaplasit u blizkého &lovéka smutek,
rozptylit starosti.

Nékdy chlapci a dévCata nevédi, jaky dobry skutek maji udélat. Vypracuijte proto
rozsahly seznam dobrych skutki, které Ize vykonavat v kaZdodennim Zivoté. A
opakované uvadéjte pfiklady, treba pfi odpodinku na vyleté.

\ pfiruéce nasleduji dali kapitolky, kde jsou popsany konkrétni drobné dobre skutky a
Zajimavé akce spojené s prospésnou cinnesti pro druhé: © tajnych dobrych skutcich
{.Neviditelna ruka"). Spolecné velké oddilové dobré skutky. Hra na potulng rytite.
Neobwyklé zkousky ob&tavosti. SluZba télesné postiZzenym.

A na konci tohoto oddilu je nékolik hesel ke tfetimu bodu skautského zakona, které ma
viidce uvést jako vadéi mySlenku dne:

LSlouZim!* (Heslo krale Jana Lucemburskeho)

Nikdy mne neomrzi slouZit, nikdy mne neunavi byt prospésny.” (Leonardo da Vinci)
.Silu a skutegny pokrok pfinasi civilizaci spoluprace, laska, vzajemna divéra a

pomoc.” (Rabindranath Thakur, indicky basnik, laureat Nobelovy ceny za literaturu)
JNikdo neni zbyteény na tomto svét&, kdo ulehéuje bfemeno nékomu jinému.” (Ch.
Dickens)

.Dal bych dvacet tisic takovych tél, jako je me, za pomoc jedinému Slovéku. Pomahat,
byt jen jedinému tvoru, je skvéla véc.® (Ramakrina, indicky svétec)

JMou viasti je sv&t, mymi bratry jsou vichni lidé, mym naboZenstvim je &init

dobro.” (Thomas Paing)

.Pfej a bude ti prano. Dej a bude ti dano.® {Ceské prislovi)

.Dobrému skutku nebran, sam si k nému pfivstai.” (Ruske pfislovi)

Velkou nezistnou sluZbu mladeZi i spolefnosti prokazuji ti muzi a Zeny, ktefi vedou
skautské oddily. Davaji doristajicim détem viestranny, smyslupiny program pro volny
Cas a pfitom je nendasilnou formou vychovavaji — a tuto ¢asové naroénou, odpovédnou
praci délaji bez naroku na jakoukoli hmotnou odménu. KdyZ v 18t€ travi se svym oddilem
dva aZ Ctyfi tydny na tabofe, nejenZe za to nejsou placeni, ale sami si hradi taborovy
poplatek jako Fadovi skauti. A navic vénuji détem svou dovolenou nebo jeji podstatnou
tast.

SluZbé druhym se uéi | dospivajici chlapci a dévéata, ktefi pfevezmou v oddile roli radci
a radkyfi 3esti aZ desetiflennych skautskych druZin a pfipravuji program jejich
samostatnych schiizek a wyletd. SluZzbu svym druhdm prokazuji i fadovi skauti tim, Ze
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skoro kaZdy ma ve své druZiné néco na starosti, jeden vede kroniku, jiny se stara o
lekarnicku, dalsi se ujme role druZinovéno pokladnika nebo kuchafe. A pro kaZdou
skautskou druZinu plati nepsanée heslo jjeden za vSechny, vichni za jednoho”.

Rovefi (do &etiny miiZeme pfeloZit toto slovo jako poutnici) jsou skauti a skautky nad
patnact let. Své heslo ,sluZba” napliiuji pfedeviim tak, Ze ob&tavé pomahaji vést mladsi
skauty. Ale tim jejich povinnost pracovat pro druhe nekondi. Na kaZdém z nich zaleZi,
jakou prileZitost si ke sluZbé najde. Vim o roverech, ktefi dochazeli pravidelné do
détského domova a pripravovali tam pro déti hry. Roversky kmen v Jindfichové Hradci
pomahal v 0stavu s mentalné postiZenymi. Rovefi na valaisku délali jednou za rok
celodenni akci pro rodice s tlesné postiZenymi détmi. MéElo to takovy ohlas, Ze
postupné vybudovali za pomoci penéz Evropské unie zviastni stfedisko, kieré t€mto
détem soustavné pomaha. Plzehsti roveli pfed lety vymysleli a uskutecnili celostatni
akci, pfi které propaguji darcovstvi kostni dfené. Ta se rozEifila do celé republiky a
kazdoroéné se opakuje. Mnoho skautil bez rozdilu véku pomaha pfi riznych
dobro€innych shirkach.

Pravé v téchto dnech mi psal padesatilety skaut, Ze by rad rozjel s rovery v celé
republice projekt, ktery prozatimné pojmenoval $$S — SluZba stafeCkim a stafenkam.
KazZdy rover ochotny se do této diouhodobé akce zapojit, vyhleda v okoli svého bydlisté
osamélého Elovéka, kiery pro vysoky vék nebo Spatny zdravotni stav potfebuje aspoi
obtasnou vypomoc a pfitom se o ného z jakéhokoli divodu nestara Zadna pecovatelska
sluZba ani charitativni organizace. Domluvi se s nim, Ze kdyZ bude néco nalehavé
potfebovat, zavola roverskéno patrona telefonem nebo umisti za okno svého bytu
papirovou tabulku se znakem, ktery znamena ,poffebuju pomocl

To je dal3i diikaz, Ze skautska vychova probudi aspofl v nékterych lidech trvalou
potfebu pomahat druhym.

Zvyk konat dobré skutky se pro mnohé skauty stava celoZivotni samoziejmosti.

Nékdy to jsou jen drobnosti, jindy dlouhodobé dobrovolng zavazky. Mohl bych tu
jmenovat starou Seskou skautku Zijici jiZ pfes pll stoleti v Londyné, ktera mi vypravéla,
7e chodi pravideln& kaZdy tyden k osamélé staré Angli¢ance a d&la ji spolecnici i
radkyni a pomana ji fesit rizné problémy. V nadem domé Zije osmdesatilety muZ, ktery
kdysi vedl skauty. UZ sedm let chodi nakupovat tElesné postiZenému sousedovi, ktery
nema Zadné pfibuzné a nevychazi z bytu. KdyZ mu ten ¢lovék za pomoc nabizel
penize, odmitl je a fekl: ,Jestli mate téch pét tisic nazbyt, poslete je Domu svatého
Antenina, kde se staraji o pfestarlé venkovany, tam potfebuji kaZdou korunu ®

V knize Rovering to Success, kterou Baden-Fowell napsal pro tuto v&kovou kategorii, je
kaptolka nadepsana SluZba. Myslim, Ze stoji zato néco z ni ocitovat.

"KdyZ pracujete na svém charakteru a schopnostech, neméli byste mysle jenom na své
postaveni a vlastni vyhody, ale hlavné na to, jak pomiiZete ostatnim lidem a celé
spole€nosti. [Jakmile se rozhodnete pomahat jinym, dostanete se o pficku vys na
Zebficku, ktery vede K opravdoveému Uspé&chu — to je ke Stésti.

SluZba lidem nezahrnuje jenom dobré skutky, které prokazujete ostatnim, ty jsou
spravné a samozejme, skauti je délaji kaZzdy den. Mam na mysli néco vy3iho a vétiiho,
obcanskou sluZbu své zemi.

Neznamena to, Ze po vas chci, abyste se snaZili stat mluvCimi ve vielijakych
obCanskych zaleZitostech nebo abyste vnucovali lidem svoje politické nazory. ME&li byse
byt dobrymi, spolenlivymi ob&any své zemé&, jednim z pevnych kament tvoficich jeji
zaklady. Musite si viimat pfedeviim toho, co je nejlep3i pro cely stat, nestarat se jen o
to, co vyhovuje jedné jeho Easti.

Jak ukazuje Rudyard Kipling v jedne ze svych basni, ve sluZbé viecbecnému blahu je
misto pro kazdeho Clovéka.

Kdy? vidite, Ze nékde miZete byt napomocni, ochotné pfiloZte ruku k dilu, tak jako pfi
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fotbalovém utkani pomahate svemu muZstu. Aktivni ob&an se podoba dobremu
fotbalistovi. D&la vSechno pro to, aby podal co nejlepi vykon a tim pinil na svém misté
lkol celého tymu. Kdyby kaZdy nehral tam, kde ma, kdyby si myslel, Ze je mnohem
zabavné&jsi byt pofad nékde jinde a kdyby daldi hrad zase navzdory viem praviditm
drzel mic a opét jiny daval viem soupeflm pésti do bficha, uZ by to nebyla hra, ale
anarchie — a konec sportovnino zapasu.

Mejlepsi dobro, jaké miZete spolednosti jako jeji élen prokazat, je GEast na obéanském
déni. Tim myslim, Ze se mate podilet na zaleZitostech mé&stské a obecni spravy.

Pokud to chcete délat dobfe, musite se na to pfipravit, jako se pfipravujete na b&Zecky
zavod nebo na zkousku pfi studiu. PTilis mnono lidi pfijme vefejnou funkci jen proto, Ze
maji dar wyFetnosti nebo jakési mihavé predstavy o tom, jak by méla pracovat viada — a
piitom o tom nevédi viastné vibec nic. KaZdy by mél védét, jak plsobi mistni
zastupitleské sbory, co je jejich Ukelem a jakou maji odpovédnost.

AZ budu ministerskym pfedsedou, uzakonim, ?e kaZdy Elovék, kiery se bude chtit
uchazet o poslanecky mandat, bude muset nejméné jednou objet cey svét. Musi mit
takové vzdélani, aby byl schopen vidét viechny problémy z riznych stran. Musi také
umét vest, to znamen, Ze predeviim se dokonale ovlada a je schopen odloZit (zke
stranicke a tfidni zajmy, kdyZ jde o budouci prosperitu celé splecnosti AZ se tedy budete
Upfipravovat, méjte stale na mysli spravny cil a sméfujte k nému. Pokud cheete vstoupit
do vefejného Zivota jen proto, abyste se proslavili nebo tak ziskali penize Ci postaveni,
tak uZ s vami nechci mit nic spoleéného.

Vaclav Bfichacek, cestny nacelnik feského svazu skautd a skautek, zpracoval pro
zakladni roverskou piirucku kapitolu nazvanou SluZba. Jasné v ni fika, Ze skauti maji
slouZit nejen druhym, ale také sami sobég, tim, Ze se "systematicky vzdélavaji, ziskavaji
nové védomosti, zvliadaji nové dovednosti, obecné fedeno, zdokonaluji se.._ DaleZité je,
abychom pochopili, Ze sluZba sobé je jen jednou strankou Zivotni cesty. Pokud se nékdo
soustfedi pouze na sebe, stane se egocentrickym &Elovékem.”

Z televize, rozhlasu a novin se na nas kaZdy den vali zaplava deprimujicich negativnich
zprav. O dobrych &inech se nedozvime a nedotteme obwykle nic. Snad vam
predchazejici fadky aspofi trochu zlepsi naladu a pfipomenou, Ze to na svété neni tak
zle.
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O sluzbé

in Téma Cisla
O SLUZBE

.SlouZiti a prospivati je viastnost povah vzne3enych,” napsal kdesi J. A. Komensky. Jen
v obméné opakoval, co davno pfed nim tvrdil uZ Platon: ,Starajice se o stésti jinych,
nachazime své viastni

Co se snadno vyjadfi a obecné uznava, jen malokdo dokaZe proménit ve skutek.
Vzacné osobnosti, odhodlané slouZit, at’ uZ Bohu, prospé&chu lidstva, viasti & bliZnim,
pfitom nemaji pfedplaceno nic — ani vdék, ani Uctu. AZ pfekvapivé &asto jsou jejich Einy i
Zivoty naopak zprvu pomlouvany, znevazovany, ba zatracovany. V ceském prostiedi
tomu tak po véky byva dokonce takika pravidelné — nasi velikani zatnou vy&nivat z davu
lhostejnych, malych, neproziravych a zavistivych obvykle aZ poté, co jsou spolehlivé
mrtvi. AZ jejich bezbrannost pfinese smilovani. Je to jedna z nejhnusnéjich narodnich
charakteristik. Hus, Komensky, Macha, Havlidek, Némcova, Smetana... a diouha fada

daldich by mohla vypravétl
Typickym pfipadem Ceského nevdéku je osud osobnosti, doslova fascinujici Zivotnim
vykonem, zejméena v3ak velkorysou sluZbou narodu — pfib&h architekta Josefa Hlavky
(1831-1908). A jeho bohumilé a velkomysiné skutky dodaleka pfesahuji rozsahem, .
vyznamem i hodnotou viechny myslitelné parametry, jakymi Ize jedince pomé&fovat,
dodnes o tomto sluZbé oddanému dfici v obecném povédomi preZiva jen pfedstava,
navic mylna, Ze postavil HIavk(v most. BudiZ, vzdélan&jii mezi nami jesté néco tudi o m Petr Hora-Horejs

' spisovatel, scénarista a

= % publicista, mj. autor historickeho

. cyklu Toulky Eeskou minulosti
(zatim 12 kniZnich dild). Editor a
spoluautor metodicke prirucky
pro zaZitkovou pedagogiku
Prazdniny se Slehackou.
Spoluzakladatel nadace Pangea, jakoZ i

existenci Hlavkovy nadace...

Je to celonarodni ostuda, kterou ma na svédomi bolSevicky reZim. ProtoZe byl Hlavka
multimilionar, Uspésny podnikatel, kapitalista, ba burZoust Cili vydfiduch, nemél v nasich
dé&jinach dle minéni tehdejiich marxistickych ideolog co délat. Byl proto z pamét
proletariatu, 3kolou povinné miadeZe i zfalsovanych déjepisnych uebnic
vymanipulovan, vygumovan.

Trestuhodna exkomunikace se uZ zpétné jen stéZi a pomalu napravuje. Deka
Zapomnéni je vaznou bariérou, heri nez vrstva hliny nad hrobem. Tim spi5 mne 1&5i,
Ze k obnoveni historické paméti zde mohu pfispét jednim ze svych starsich text, malou
poklonou velkému Elovaku.

Lipnického stipendijniho fondu. Radu let
spolupracoval s Prazdninovou Skolou Lipnice
a plsobi v Lize proti rakoviné Praha.

BOHAC, KTERY SE ROZDAL

Dwvoumetrovy astenicky Stihly stafec s diouhym bilym vousem useda, tedy spis skiada Auto rovy nej popu Iérnéjs".i
se do kfesla pfede mnou. Pripomina mi zjevem Lva Tolstého. A brzy zjistuji, Ze je mu pfispévky

podobny | duchowné. Povidam si 5 veleispéSnym stavitelem a podnikatelem arch.

Josefem Hidvkou. Posloucham se ztajenym dechem a éim dal méné chépu, jak to, 7e Chvala navratd

se 0 nejvétiim Geském dobrodéjovi u? tak malo vi. Jeho Zivoini piibéh, napada mé, je Clanek - 28. Duben, 2013

jak podle americkych romani na téma .z chudého chiapce milionarem®. Jen ma O sluZbé
uslechtilejsi pointu... Clanek - 10. Duben, 2012

Pry jste byl ve své dobé nejbohatsi Cech. Plati to?

Nikomu neZ sobé jsem bankovni Uty neprohliZel. Ale fikalo se to. Trochu ustépacné.
Zavist ma pfece v Cechach velké ofi. Pfesnéjsi asi bude: patfil jsem k podnikatelské
Epice. A vydélal jsem sluiné penize velmi rychle. BEhem necelych deseti let.
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To se i tenkrat dalo, zbohatnout v kratké dohé?

Slo to. Ne viak podvodné. Kdo by byl zkusil na druhé vyzrat, zkrachoval by po prvni
faledné hie. VZdyt za smlouvu se tenkrat povaZovalo | pouhé podani ruky. N&jakému
tunelafi, jak vy svoje Sibaly oznacujete, by tu ruku pfisté uZ Zadny partner nepodal.

V éempak tkvélo kouzlo vaseho Uspéchu?

Pfedev&im jsem byl na podnikani ve stavebnictvi dobfe pfipraven. Techniku a pak
architekturu jsem s pinym nasazenim studoval asi do pétadvaceti let. Zkou3ky, ato i
nepovinné, jsem skladal na samé eminenc. Prosté s vyznamenanim. Za vysledky na
videnské Akademii vytvarnych uméni jsem po absolutoriu architektury obdrZel statni
cenu: totiZ dvoulete, pak jesté o rok prodiouZené stipendium na cestu po Evropé.
Mimochodem, vitanym bonusem k tomu bylo, Ze jsem nemusel na vojnu. Vskutku jsem
pak tfi roky stravil na cestach, zblizka jsem prozkoumal kdejaké dileZité stavebni
pamatky, od antickych chrami po nejmodemné&jsi nemocnice, a viechno jsme to
nakreslil. Pohledy, pldorysy, fezy, detaily. Pfivezl jsem tisice kreseb a studii. To Elovéku
hodné da. Ale je$té jsem se pfipravil jinak. U pana stavitele a krajana Sebka-Schebka,
sveho znameho a pozdéji pfitele, jsem se na jeho videfiskych stavbach je&té béhem
studii vyudil zednikem. Sluiné jsem poznal i tesafinu, zameénicinu, osahal jsem si
suroviny, materialy, poznal jsem zblizka obyéejné déiniky, jejich nazory, postoje, nalady.
Mezi zedniky jste prece nezbohatl. A ja se ptal na penize...

Ono to souvisi. Na praZské polytechnice jsem ziskal inZenyrské a konstrukiérskeé
veédomosti. Na AVU ve Vidni, pak na toulkach Evropou jsem cbjevil architekturu jako
celostni vysostnou uméleckou disciplinu. Nu, a s fankou plus zednickou IZici jsem si
osvojil vBechny femesiné grify, pfigichl jsem k praxi d&lnika, brzy i polira, takZe pozdéji
mé sotvakdo mohl napalit. Ani ledabyly nadenik, ani fikany stavbyvedouci.

Vas prece lakala odjakZiva architektura. Vynikl jste vSak v provadéékach. Jako
stavitel!

Ano, nakonec jsem hlavné stavél. Ale nemyslete si, souasné jsem desitky budov
samostatné projektoval. M&| jsem 3tésti a k tomu Spetku smily zaroveri. Zrovna kdyZ
jsem kondil vysokou, zménila se Viden v nejvétsi stavenisté na kontinent&. Budovala se
proslula Ringstrasse. Architekt( na to bylo relativné dost. JenZe v&tsi poptavka byla po
takowych, co uméli i realizacky. Ja byl mlady, piny elanu, osvedCil jsem manazZerské
schopnosti. A ty mé& pfikovaly ke stavitelstvi. Byl jsem odjakZiva pedant, perfekcionista,
kladl jsem na ostatni stejné naroky jako na sebe. To se soukromym i vefejnym
investortm libilo. TakZe prace mé brzy doslova zavalila. Hlavka pfece stavél rychle,
kvalitné, levné a drZel slovo. V tom pravé paradoxné tkvéla i ma smola: jednu dobu jsem
mél rozestavéno i padesat budov soucasné. To uZ opravdu nemate ¢as ani energii na
architektonické sny &i vize.

Jak se vlastné rodi Gspéch?Jak se neznamy mlady muZ propracuje do pozice
vyhledavaného stavitele?

Musite slouZit. Byt ochoten napino makat. A pak oviem - 3tésti pfeje pfipravenyml! Mé& si
uZ ze studii zapamatovali profesofi na Akademii. Vidéli, Ze se neflakam a dé&lam na
sobé. KdyZ jsem si pak ve Vidni trochu udélal jméno, tfeba tim, Ze jsem vymyslel
Zikovny typ leZeni pro stavbu jednoho chramu, pfizvali mé moji dva nejdileZitéjsi
pedagegové, von Siccardsburg a van der Nall, hlavni projektanti videfiské Opery, jako
$éfa a dodavatele stavby. To byl mlj pravy, opravdu viditelny start. Bylo mi tficet, psal
se rok 1861. Pustil jsem se do dila s veSkerym elanem. Dokonéil jsem Operu za osm let,
dosahl jsem oproti rozpoftu velkych Gspor a sam vydélal 400 000 zlatych. Soutasné
jsem v&ak pfijimal a realizoval desitky dalSich zakazek a diel aZ do Gmoru. Nejsilenégjsi,
zato nejambicioznéj3i projekt jsem v tychZ letech uskuteéfioval v daleké Bukoving. V
Cernovcich.
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Musel jste prece mit néjaké spolupracovniky!

Zajisté. Vidite, to jsem nestihl fict. Na poéatku mé kariery byl tofiZ ohromny mecenassky
dar. Zapamatoval jsem si to velké gesto napofad... MQj rychly vzestup by se byl asi
nekonal, kdyby mi rozhodujicim zplsobem nepomohl otcovsky pritel a ochrance,
zminé&ny uZ stary pan Sebek. SbliZili jsme se, on ocefioval mou pracovitost, a kdyZ
ovdovél, zavd&Eil jsem se mu tim, Ze jsem pro jeho pani navrhl hrobku. Oplatil mi
vskutku kralovsky. V Gmyslu odejit na odpeodginek se rozhodl darovat mi viastni stavebni
kancelaf, a to i se zaméstnanci a veSkerym vybavenim. Spadio mi prosté &tésti do klina.
Stacilo ziskat je5t& papiry, totiZ stavebni koncesi, a stal jsem na viastnich nohach. Byla
to oviem i chvile, kdy jsem se ocitl na Zivotnim rozcesti: misto drahy architekta jsem byl
odklonén do sféry stavebniho podnikani.

Zalitoval jste nékdy?

Nebyl ¢as. Prace mé pohltila. Vedle stavby Opery jsem fadu let vénoval projektovani a
pak realizaci zminéného obrovskéno cirkevniho komplexu v Cernoveich. Dnes ten
obrovsky areal, viastné nerjv&tsi stagvebni dilo Eeskych ruéiéek, funguje jako jedna z
ukrajinskych univerzit. Pfitom Cernovece v Bukoving, kiera tenkrat byla souéasti
habsburské monarchie, to byla posledni vyspa civilizace. Musel jsem kvlli stavbé
rezidence fecko-pravoslavného metropolity, knéZského seminafe, chramu a fady
daldich objekid oteviit nové kamenolomy a piskovny, postavit cesty i dlouhy kus
Zeleznice, pfivézt nékolik stovek stavebnich délnikld z Cech a Rakouska, vZdyt mistnim
lidem chybé&la kvalifikace. A souasné jsem stavél na fadé daliich mist. Tfeba v Praze:
totiZ prvni modemni Zemskou porodnici U Apolinare. O tom, Ze jsem ji strukturoval a
vybavil co nejmodernéji, svedci, Ze bez pferuSeni slouZi dodnes.

Kolik jste toho viibec postavil?

Na to, Ze jsem podnikal pounych deset roki, dost. Pfes 140 palach, vefejnych budov a
tinZovnich domil. V mé kancelafi pracovalo i dvacet architekt a projektantd. Sam jsem
byl nucen délat osmnact, dvacet hodin denné. Nedéle jsem nesvétil, dovolené neznal.
VZdycky mi zaleZelo na tom, abych v3e vid&l, schvalil, rozhodl. Slo mi o to, abychom
drZeli slovo, terminy, rozpolty, aby kaZdy detail byl véas a kvalitné odvedeny. Rychle,
levné, Gsporné, kvalitné!l To bylo moje heslo. Penize uZ pak pfijdou samy. Nebyl jsem
ostatné Zadny podnikatelsky fouma, 3el jsem si za swWm zostra. Ale poctivél Zisky jsem
ukladal, aby se dobfe Grocily, anebo proinvestovaval. Treba ve Vidni jsem postavil fadu
vlastnich €inZovnich domi, které mi pak nesly najem asi 60 000 rakouskych korun
roéné To byly, pane, né&jaké penizel

A coZe jste najednou po deseti letech skongil?

ProtoZe diice, vy fikate workholika, prace dfiv nebo pozdé&ji zniéi. Ja si vinou pracovniho
prepéti v osmatficeti letech vykoledoval dpiné ochrnuti a takika ztratu zraku. Ziejmé Slo
0 opakované mozkove ataky. Na fadu let jsem se ocitl, takika nehybny, na invalidnim
voziku. Cili uprostfed nejvEtsi konjunktury pfidel konec. Jak blesk z Zistého nebe. To
vite, uvaZoval jsem o v3em, i o nejhor3im. S podnikanim jsem musel pratit. Po par
letech jsem sice zaéal bohudiky zase vidét, postupné i chodit, nejdfiv o berlich, pak o
holi. Ale firmu jsem uZ neobnovil. Vratil jsem se z Vidné do Cech, do Prahy a na zamek
do LuZan, ktery jsem plvodné koupil mamince. Stal takfka nadohled Pregticim, mému
rodisti. Poéal jsem se vénovat rekonstrukei zamku, rozlehlé luZanské zahrady,
rozmanitym konick(m, napfiklad i vyrobé& limburského syra. A aby mé nekousala nuda,
vénoval jsem se poradenstvi, pamatkové p&éi, ochrané uméleckych hodnot.

A tenkrat, priblizné po roce 1880, se z vas, bohatého podnikatele, stal i nejvétsi
cesky mecenas. Vysvétlil byste mi ten obrat?

Penize si do hrobu &lovék nevemel Ja jich mé&l dost, jenomZe ve dvou jinak krasnych
manZelstvich jsem se nedockal potomka. D&dice. Zato jsem se pfatelil 5 desitkami
Eeskvch umelel. Zval isem je k sob& do LuZan. aby tu tvofili. Sladka. Zevera



Jl'PﬁhIE':éE:ni / Registragey

L Hedar

Home Blog Kdy-Kde-Co Aktuality Poradna Bezpeénost Zdravovéda Hry Knihovna

Clanky Vydani Autofi

vrchlickéno, Dvofaka, Nedbala, Mafaka, BroZika, Hynaise, Zenidka, Svabinského a
dal3i. Rocné se jich tu vystfidalo i na dvé stovky. A srdce se mi ob&as sviralo, kdyZ jsem
vidél, z jak ubohych hmotnych podminek vyriista ceska obrozenecka kultura. Véda,
vzdélanost, technicka zdatnost na tom byly zrovna tak. Nemohl jsem se na to neéinné
koukat. Tak jsem se rozhodl pomahat. Sladkovi jsem tfeba nabidl kaZdy rok uritou
apanaZ, aby mohl dokoncit preklad celého Shakespeara. Podobné jsem postrkoval
teskou tvorbu dopfedu v desitkach jinych pfipadd. Nékolika malifim jsem dal penize,
aby se dostali do PafiZe. To se vi, brzy zaéali chodit s prosikem i politici, obchodnici,
podnikatelé. Ale ty jsem stroze a chladné odmital 5 poukazem na to, 7e nejsem ani
k3eftsman, ani banker.

Dodnes se pfitom o vas vypravi, Ze sam jste Zil mimofadné skromné...

Rodice mé tak vedli od maliCka. Koupit si novy klobouk i kalhoty, to mi bylo zatéZko. To
za mé& musela udélat Zena. A trval jsem na tom, aby kupovala vyhradné Zeské vyrobky .
Jezdit prvni tfidou viakem, to jsem vZdy povaZoval za plytvani, kdyZ prece treti tfidou se
¢lovék dostane na misto uréeni stejné rychle, a pfitom za polovicku. Ano, byl jsem vZdy
extrémné Setrny. A kdyZ jsem pozdé&ji v kuchyni Hlavkovych koleji, které jsem
vybudoval, nasel par zakutalenych hraskl, zlobil jsem se na hospodafe. VZdyt
nedbalost a plytvani je opak Ospornosti. Zatimco dspory predstavuji nejsnadngjsi zisk.
Na co viechno jste prispél?

Ach, to by byl vjéet tak diouhy, Ze by vas v plice pfestal bavit. Reknu vam spis svou
zkuZenost... Jak jednou pooteviete dlaf, a vidite, Ze to ma smysl, uZ nepfestanete. Ono
to déla Clovéku radost, vite? Ja zacal slouZit skromné a opatrné. Zfidil jsem nejprve
stipendia pro tfi chudé a nadané studenty na univerzité, vzapéti na technice. Pak jsem
pfi Ceské spolecnosti nauk zaloZil fond pro vydavani védecké literatury. KdyZ v roce
1890 pobofila povoden Karllv most, vymyslel jsem technologii opravy, nateZ nezbylo,
neZ rekonstrukci z nejvétsi Casti zaplatit z viastni kapsy. Jako prvni jsem pfispél do
fondu na postaveni Myslbekova sousosi svatého Vaclava. Chtél jsem tim vyprovokovat
k €inu ostatni prachade, co? se nakonec podafilo. A takhle to mecenastvi ve mné z
roku na rok rostlo. Nékdy jsem vénoval penize, jindy praci, napfiklad pfi dostavbé
Svatovitského chramu & rekonstrukei Karltejna. Bylo to aZ legraéni. Clovék zaéne, a uz
nepfestane. Kdo dava a najednou by prestal, byl by za lakomce. A to i ve viastnich
o€ich.

Sam vim, Ze vagich filantropickych éinli bylo nepfeberné. Oznaéil byste ty
nejdllezitéjsi?

Po nékolikaletych tahanicich se mi podafilo zaloZit v roce 1890 Ceskou akademii v&d.
Co davno méla udélat monarchie, stat, udélal jsem sam. VioZil jsem do projektu 200 000
zlatjch. A Cedi se mi za to odménili tim, Ze mi pfidélali praci: byl jsem zvolen prvnim
prezidentem Akademie. Ja se viak vic radoval ze zaloZeni vysokoskolskych koleji v
roce 1903. Postavil jsem v Praze Na Zderaze ubytovaci komplex pro vice nez 200
nemajetnych, zato nadanych a pilnych student(l, kde takika zadarmo bydleli a stravovali
se. Nemajetnost, talent a pracovitost, to byly ffi povinné podminky pfijeti. Nedovedete si
predstavit, jak se mdj projekt osvedEil. Kluci z Hlavkowych koleji, to byla intelektuaini
elita naroda. Nu, a do ffetice: Na sklonku Zivota jsme se Zenou veZkeré jméni vioZili do
Nadani Josefa, Marie a Zdefiky Hlavkovych. Slo asi o sedm milioni tehdejSich korun.
Sedmdesat procent z vynosu vkladi jsem v zavéti uréil na rozvoj éeské védy, ticet
procent na ceské vysokoskolske koleje.

Potési vas na zaver, pane architekte, kdyZ vam povim, Zze pres viechny krkolomné
peripetie éasu i déjin vaie Nadani do dneika funguje? Piedstavte si, Ze hodnota
vaieho tehdejSiho odkazu se dnes odhaduje na neuvéritelné dvé miliardy
dnesnich korun!
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Prosim vas! Nedovedu si pfedstavit, kolik to je... Co by se tak za to dalo pofidit? Bylo by
to tfeba na pofadnou moderni védeckou kninovnu? Asi sotva, vidtel A mimochodem,
objevil se viibec nékdo, koho napadio jit v mych stopach? Jak Cechy znam, moc jich asi
nebylo, vidtel
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Globalni rozvojové vzdélavani,
multikulturni vychova a zazitkova
pedagogika

in Inspirace

Agentura rozvojové a humanitarni pomoci Olomouckého kraje, 0. p. 5. (ARPOK) byla
zaloZena v roce 2004 Clomouckym krajem a Univerzitou Palackého v Olomouci. Nasim
poslanim je prestrednictvim globalniho rozvojového vzdélavani (GRV- viz. Pozn. pod
textem) a osvéty zvy3ovat povEdomi Zakl, studentd, ucitell i Siroké vefejnosti o
aktualnich globalnich tématech a tim pfisp&t k rozvoji obcanské spolecnosti v CR i
zahranici. Lide v této spoleénosti se zajimaji a aktivné zapojuji do déni kolem sebe,
rozumi souvislostem, kriticky pfijimaji informace, jsou si vEdomi moZnosti volby a
chovaiji se dle toho.

Mezi cile organizace patfi:

- zprostredkovat kontakt mezi rozvojovym a rozvinutym svétem,

- poskytovat pedagogim nastroje pro zaclefiovani globaini rozvojové vzdélavani do
vzdélavacich kurikul a do vyuky,

- naplfiiovat a podporovat Narodni strategii globalniho rozvojovéhe vzdélavani 2011
—2015,

- potirat extremisticke nazory nerespektujici lidska prava,

+ poskytovat informace vefejnosti a prispét k vefejné debaté o aktualnich globalnich
tématech,

- pfedavat a sdilet zkuSenosti pracovnikll ARPOKuU s dobrovolniky a praktikanty,

- budovat respektovanou a stabilni pozici ARPOKuU v neziskovém sektoru v CR,
Olomouci a Olomouckém kraji.

Od podzimu 2004 jsme realizovali 543 vyukovych programi GRY a MKV, kterych
se zGéastnilo 12 276 zakl a studentd. Pro 788 uéitell jsme realizovali 45 seminafu
GRV a MKV pro pedagogy.

Pedagogoveé béhem seminafe putuji z Prahy do Ulanbataru, tato skupinka
jela celou cestu viakem. Foto: archiv ARPOKu

Jak jsme zacali s GRV a MKV? Na pocatku stala snaha pfinést do kol néco noveno,
nova témata, nové metody ...

V roce 2005 zacal ARPOK nabizet Skolam prevazné v Olomouci a okoli 5 vyukowych
programil GRV. Jednalo se o devadesati minutové praktické dilny s tématy jako
chudoba, globaini problémy, migrace, své&tovy obchod, rozvojova spoluprace a
humanitarni pomoc. Béhem vyukowych program( byly zaclefiovany formy vuky, které
nebyly v té dobé ve Skole moc béZné - napf. simulaéni hry, prace ve skupinach,
brainstorming, diskuse. Vyukové programy byly uréené pro Zaky 2. stupné Z3 a
studenty S3.

Studenti gymnazia v Pfibofe pfemysli, co si za vydélané penize nakoupi.
Bude to obleéeni nebo jidlo? Foto: archiv ARPOKu

Lenka Dudkova

Lenka vystudovala Mezinarodni
rozvojova studia na
Pfirodovédecke fakulté UP a
Vefejnou spravu a regionalni
rozvoj na Ceské zemédélske

y univerzité.

Autorovy nejpopularnéjsi

prispévky

Globalni rozvojové vzdélavani, multikulturni
vychova a zaZitkova pedagogika
Clanek - 29. Bfezen, 2012

Globalni rozvojové vzdélavani trochu jinak —
outdoorové a zaZitkove hry
Clanek - 29. Bfezen, 2012
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Postupné se zacalo portfolio akci pro Skoly rozsirovat...

V roce 2006 jsme pfidali 2 vyukovée programy pro Zaky 5. a 6. tfid - jeden na téma
globalni problémy a provazanost dne3niho svéta a druhy na téma multikulturni - s
pfiznaénym nazvem _Mame doma cizince®. BEhem prvnich dvou let jsme s lektory
organizace Clovék v tisni (program Varianty) Ondfejem Nadvornikem a Petrem Charou
uspofadali seminare globalniho rozvojovéno vzdélavani pro pedagogy v Olomouckem
kraji. Hlavnim znakem viech seminafl ARPOKU je vyuZitelnost v praxi. TakZe si mohou
utitel& b&hem seminfe naudit vyrobit fotbalovy mig, se kterym si hraji déti v Africe, nebo
ziskaji metodické podklady pro zadlenéni napf. tématu rozvojova spoluprace do své
vyuky. Velké plus vidime v tom, Ze si uéitelé vyzkou3i to, co potom wyuZiji ve wyuce.

Metodickych materiald globalnino rozvojového vzdélavani postupné pfibyva. Vyznamny
podil na tom maji hlavné neziskové organizace, které se GRV vénuji (napf. Clovék v
tisni, ADRA, NaZemi, ARPOK aj.)

Prvnim metodickym ARPOEnim ditkem byl material DZban pIny Kultur - prioritni zemé
zahraniéni rozvojové spoluprace CR, kiery vznikl v roce 2007.

DZbéan piny kultur jsou metodické materialy k projektovym dniim zamérfenym na prioritri
zemé Geské zahraniéni rozvojové spoluprace (Angola, Bosha a Hercegovina, Jemen,
NMoldavsko, Mongolsko, Srbsko, Vietnam a Zambie). Cilem jednotiivych projektovych
dni je seznamit Zaky 2. stupné Z5 se zakladnimi informacemi o prioritnich zemich, s
Geskou zahraniGni rozvojovou spolupraci, budovat v nich porozumeni a toleranci k jinym
narodim a kulturam, spoleéné hiedat adpoveéd na otazku, proé poméahat lidem v
rozvajovych zemich.

\ roce 2008 jsme vytvofili metodicky material ANYANA-déti a svét, kiery je uréen pro
pedagogy M3 a 1. Stupné Z5. Ti maji sice v podstaté nejvétsi volnost v zadlefiovani
témat GRV a MKV do wyuky, ale na druhou stranu maji nejmen3i wbér publikaci, které
mohou vyuZit.

ANYANA-dEli a svel pfibliZuje nasim détem jiné zemé a jejich kultury prostfednictvim
poznani Zivota konkretniho ditéte v urdité rozvojové zemi. Skiada se z fofografii a
kratkych pribéhi o détech z prioritnich zemi éeské zahraniéni rozvojové spoluprace
Ceské republiky - Angola, Bosna a Hercegovina, Jemen, Moidavsko, Mongoisko,
Srbsko, Vietnam a Zambie. KaZdému ditéli je vénovan kratky pfibéh a nékolik fofografii
zobrazujicich kaZdodenni Zivot (jak si hraje, s kym bydli, co ji atd.). Cast metodického
materidlu o Vietnamu je dopinéna piibéhem vietnamského ditéte Zijiciho v Ceské
republice.

Stavba domu v Angole, vyukovy program ANYANA-d&ti a svét pro déti z

MS$, foto: archiv ARPOKu

PTi na3ich seminafich se na nas zacali cbracet pedagogove, Ze pokud neudi zemépis a
obCanskou vychovu, tak Ze se jim fa ,nase” témata do vyuky nevejdou, Ze nevédi, jak ta
Jnase” témata maji uchopit a jak ma takovy matematikaf uit o svétovem obchodé?
Proto jsme v roce 2009 spolu s organizaci Spolecnost pro FairTrade (dnes 0. 5. NaZemi
— spole€nost pro fair trade) zacali pracovat na metodickém materidlu Svét do viech
predmétll. Publikace nabizi soubor 34 aktivii, kieré usnadni roziifeni vyuky o globaini
rozmér do mnoha pfedmétd (napf. éesky jazyk, zemépis, obéanska vychova,
matematika, chemie, fyzika, anglicky jazyk). Nabizi moZnosti uditelim, kieff chtéji ve
sVE vyuce Zohlednit privezové téma Vychova k mysleni v evrapskych a globainich
souvisiostech.
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Aktivity jsou rozdéleny do Sesti témat: ekonomicka globalizace, kulturni rozmanitosti,
pfirodni zdroje, migrace, défska prava a rozvojova spoluprace.

V tomto roce jsme vydali také dvé metodicke pfiruky multikulturni wychovy s nazvem
MULTI KULTI, menginy v ¢R. Jedna je uréena pro 2. stupefi Z5 a druha pro stfedni
Skoly. Metodické pifrucky predstavuji Zivot sedmi minorit Zijicich na tzemi CR (Cinani,
Mongold, Romi, Rusil, Ukrajincl, Vietnamed a obyvatel Zakavkazska). KaZzdé mensing
Jfe vénovana jedna kapifola, ktera je rozdélena na avé éasti. Prvni éast slouZi jako
infarmadni zalkdad o zemi a kuiture, ze které mensina pochazi (obecné informace o
zemi, histarie, kulturni zajimavosti zemé&, divody, proé jeji obyvatelé migruji, a Zivot
jejich abyvatel v CR). Druha ¢ést obsahuje metodicky popis aktivit pro realizaci jedné
vyuovaci hodiny ke kaZde mensiné. (vice informaci na www.muiti-kulti cz )

Jako posledni pfibyla do na3i vydavatelské knihovny metodicka pfirucka, ktera spojuje
témata GRV a metody zaZitkové pedagogiky s nazvem Globalni rozvejové vzdélavani
trochu jinak — cutdoorové a zazitkoveé hry.

Publikace nabizi dvanact pfevazné outdoorovych aktivit na konkrétni globaini temata,
jako jsou migrace, média a humanitarni pomoc, komunitni rozvoj, lidska prava,
udrZitelny cestovni ruch atd. Pfiruéka je uréena pro pedagogy stfednich 3kol, ktefi
mohou popsané aktivity vyuZit kromé& b&Znych hodin ve Skole i na lyZafskych £i
adaptacnich kurzech, Skolach v prirodé apod.

Pozn. Definice GRV dle Narodni strategie GRV 2011-2015: Globalni rozvajové
vzaélavani je celoZivotni vzdélavaci proces, ktery piispiva k pochopeni rozdilli a
podobnosti mezi Zivoty lidi v rozvojovych a rozvinutych zemich a usnadriuje porozuméni
ekonomickym, socidinim, politickym, environmentalnim a kuiturmim procesom, které je
oviiviuji. Rozviji dovednosti a podporuje vytvareni hodnot a postoji tak, aby lidé byli
schopni a ochotni aktivné se podilet na fedeni lokainich a globainich problémi.
Globaini rozvojové vzdeélavani sméeruje k prijetl zodpovédnosti za vytvareni svéta, kde
maji v8ichni iidé moZnost Zit distojny Zivat. Pojem globaini rozvojové vzdélavani
vychazi z anglickych pojmid Global Education a Development Education, pficemzZ pro
Gesky termin byla s ohledem na specifiénost éeského prostfed! doporuéena pracovni
skupinou pro pfipravu narodni strategie GRV kombinace obou téchto pajmi. Divodem
je fakt, Ze termin je jiZ nékolik let aktivné pouZivan pedagogickou odbornou i laickou
vefejnosti a zaroveri vyjadruje rozvojovy aspekt tohoto pojmu nikoliv ve vyznamu
osobnostnino rozvoje, ale globainino rozvoje. Daliim davodem je, Ze v mezinarodnim
prostredi se v pasiednich lefech upousti od pajmu "Development Education” a
nahrazufe se pojmem  Global Education®, nebat problémy rozvojovych zemi vyznamné
oviiviuji situaci celého sveta, a je tedy nutné se jimi zabyvat z globainiho pohledu.
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Pre inych...

in Priklady tahnou

Cesta méZe byt ciel. ZaZitok nemusi byt dobry, stadi, ak je silny. Konat' dobro nié
nestoji. Ked si &itam tieto vety, znejd viedne. Ale ked som ich poclvala po projektoch,
ktoré sme robili v ramci zaZitkovych kurzov, zneli dost Gprimne. Boli to projekty . pre
druhych®.

My3lienka robit nieco pre inych je uréite velmi stard. Ked sme koncom devatdesiatych
rokov zacali robit kurzy Publicus — kurzy pre fudi, ktorym nie su fahostajné veci verejne,
bola jasna volba, Ze takéto projekty tam musia byt. Nieco, o da kurzu presah. Co mu
da iny vyznam. Co kurzy vyberie z plechovky uzavretosti a mikrosveta medzi fudi, k
niekomu, kto potrebuje pomoc a kontakt s nim alebo s nimi méZe byt vefmi obohacujdci
aj pre G€astnikov. A tieto projekty potom pokracovali aj v dalsich kurzoch — Kalos Kai
Agatos a Civilizacia. A zrejme aj dalej budd.

Pre fudi, ktori potrebujl alebo privitaji pomoc alebo pozornost — tam je prinos jasny. A
¢o (&astnici? Predo by sa mali za&astnit’ na nie€om pre inych? Predo by mali mifiat svoj
¢as a energiu? Odpoved nie je taZka — lebo kontakt so skupinou fudi, s ktorou sa beZne
nestretavajl, moZe byt vefmi zaujimavy a rozvijajlci. A pocit, Ze robia dobro, nieo
konkrétne a uZitofné sa neda ni¢im nahradit. Rovnako ako poznanie, Ze pomahat a
robit dobro vébec nie je zloZité.

Pokus 1 — darovanie krvi

MNad tymto sme nerozmy3Fali diho. Krvi je v lete chronicky malo a vefa fudi nikdy na
transflzku nenajde cestu. Pom&Zme im s tym. A ako nadstavbu sme vymysleli
zorganizovanie tlaCovej konferencie pre novinarov o darcovstve s (1€astou znamej
osobnosti (slovensky herec Leopeld Haverl, znamy darca), aby sme myslienku rozsirili.
Dohodli sme sa na cddeleni. Dohodli sme priestory a €as na tlatovku. Dohodli sme aj
uverejnenie informacie o nej v tlacovych agentirach a pozvali sme aj hosti.

No a potom sme rano posadili nasich iéastnikov do autobusu a povedali im cestou na
transflziolégiu — do Eoho ideme. A dali sme fudiom na vyber, ¢i chcl do toho ist s nami.
Vacsina to skusila. Kry darovalo tugim 17 fudi. Dokopy viac ako sedem litrov. Tolko
treba na jednu naronejsiu operaciu. Po radovani G&astnici organizovali tladovku,
zbierali a spisovali informacie, venovali sa novinarom. A veder usmiati o vietkom
rozpravali. A mnohi, €o viedy darovali krv po prvy raz, ju daruji dodnes.

Séria prace s uteéencami

Niekofko rokov po sebe, rézne utedenecke tabory, rézne zamerané projekty. SnaZili
sme sa pracovat' na tom, aby sa verejnost dozvedela kio s fudia, kiori sa snaZia najst
domov na Slovensku a ukazat, Ze sa ich nemusia bat. Takisto bolo ciefom pripravit pre
nich niekofke prijemnych zaZitkov, dat’ pocit, Ze niekoho zaujimaju a Ze sa méZu na
Slovensku citit’ dobre.

V' pribehunielkolkych rokov sme:

+ Robili tvorivé dielne pre deti uteéencov a ich matky.

+ Fotografovali sme Zivot v uteCeneckom tabore a fotografie vystavili.

- Nakrtili sme o uteCencoch film a dali ho k dispozicii UNHCR.

- Pozvali sme jedného z ute¢encov do relacie Slovenského rozhlasu Nofna pyramida,

O autorovi

Marie Stracenska

Absolventka Zurnalistiky a dejin
umenia pracujlica v televizii
Markiza, od roku 1994
spolupracovnicka Stidia zaZitku
— Outward bound Slovensko.
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aby hovoril o svojom pribehu, dévodoch preéo udiel z domu, Gtrapach cesty aj €akani na
azyl.

Projekty vyvrcholili zorganizovanim spoloéného futbalového zapasu medzi uteéencami a
fudmi z mesta, v ktorého blizkosti bol uteenecky tabor. Hoci tam bol uZ roky, vztan
domacich k cudzincom bol vefmi opatrny. Bali sa ich, niC o sebe nevedeli. Preto sme
dohodli akciu, kiora by pri spoznavani pomohla. Opat sa icastnici dozvedeli o vietkom
tesne pred projektom. Sami si akciu zorganizovali. Veci boli dopredu dohodnuté, ale
bolo na Géastnikoch ich dotiahnut. A ako to dopadlo? Celé predpoludnie G¢astnici
nahanali hraCov aj publikum a zhanali material. No a popoludni hrali futbal utecenci proti
vyberu brezovskych seniorov za povzbudzovania fanlsikov a deti domacich i utefencov
zatial' s mamami pri Stadione spolocne tvorili s farbami, papiermi, latkami, hlinou v
pripravenych tvorivych dielfiach.

Blizke stretnutie so starymi Fud'mi

DalZou skupinou, o ktorej sme si povedali, 7e sa na fiu £asto zabuda, s star3i fudia.
Mnohi svojich starych rodiéov nepozname, mnehi na nich zabldame, oni sa citia
osameli a zabudnuti. Na3im ciefom bolo pripravit pekny defi pre seniorov v domovoch
déchodcov a sprostredkovat miadym G¢astnikom zaZitok zo stretnutia s midrostou a
pokojom. Ako bonus sme sa pokusili zarobit aj nejaké peniaze. Ucastnici stravili pol dria
v dvoch domovoch déichodcov. Hovorili so starkymi a tvorili s nimi — spoloéne a pekne.
Cast' iEastnikov so starkymi ostala aj popoludni, druha ich vyrobky i3la predavat do
mesta — za dobrovolny prispevok. Za zarobené peniaze sme potom domovom kapili to,
Co si sami obyvatelia vybrali — velke kvetinaCe a semienka, aby im bolo krajsie.

Projekt pre nevidiacich

Skola pre nevidiacich v Levofi je uréena pre deti, kioré nemajd alebo stratili zrak.
Stredisko pre dospelych nevidiacich je pre tych, ktori o zrak vacsinou prisli pri chorobe
alebo nestasti. Obe zariadenia im pomanajd Zit medzi ostatnymi fudmi, orientovat sa,
starat sa sami 0 seba a davajl im najma zrucnosti a vedomosti, aby sa mohli
samostatne uZivit. Ani Skola ani stredisko nema pefiazi nazvys. Ako by sme im mohli
poméct? Skolam aj ludom v nich? Tieto otazky sme poloZili vedeniu strediska aj Skoly.
Poradili sa — a vy3li z toho tri nadherné projekty.

MNajprv sme nasim 0&astnikom zorganizovali stretnutie s panom, ktory nevidi — rozpraval
o tom, ako sa da bez ofi Zit, uZivit seba a rodinu a nebyt na nikoho odkazany. Hovoril o
veciach, kioré si vidiaci nevedia predstavit, o trikoch, kioré nevidiacim pomahaji a aj o
tom, &o nevidiaci naozaj potrebujui.

MNasledoval zaZitok Easu bez zraku — kaZdy Uéastnik pre?il kus dfia vedeny nevidiacim
partnerom, vacésinou dietafom a na ofiach mal pritom okuliare alebo kryt, ktoré presne
simulovalo postihnutie jeho partnera. Skiste si takto natriet chlieb pomazankou a Cisty
ho zjest... Skiste sa obliect, umyt si zuby, pripravit veci do Skolske] tadky a zahrat sa s
kamaratmi...

A potom nesledovala pomoc. Skola potrebovala — vytvorit lepsiu webovi stranku,
upratat dvor po nedavne] rekonitrukcii a najma postavit sklenik. Stredisko potrebovalo
pomdct nevidiacim hfadat pracu — pisali sme spolu Zivotopisy a volali na rézne
pracovne ponuky, objazdili sme ofné ambulancie a roznosili informacie a taktieZ zohnali
grant na zaplatenie psychologicky, ktora by davala konzultacie. Potrebujl ju najma ti,
ktori stratia zrak nahle a nevedia sa nastartovat k Zivotu v inej podobe.

Pocit uspokojenia a 3tastia na oboch stranach — u nevidiacich aj nadich 0&astnikov
neopifem. Ale usmievam sa nad klavesnicou a kedykolvek by som tieto projekty rada
zopakovala.
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V ramci mnohych kurzov Studia zaZitku sa pracovalo s detmi z detskych domovov,
mentalne postihnutymi, upravovali sme krizove centra, zbierali peniaze. Na tychto
projektoch sa GCastnici klasickych zazZitkowych kurzov mohli stretndt a konfrontovat s
dobrom. Ziskat iny zaZitok, zaZitok z davania a nezidtnosti. VZdy to bolo pekné, takmer
ni¢ to nestalo a vidy to bol zaZitok na cely Zivot.

Co k podobnym projektom treba...

V prvom rade napad — komu, s &im a najma preco. Co to méZe priniest ostatnym a o to
bude znamenat pre Géastnikov.

Potom zistenie vietkych informacii potrebnych pre kontakt a pomec.

Logistiku — velmi podrobne premysliet kaZdy detail a dohodn(t s partnermi. Cim viac
partnerov, fudi, miest, inych okolnosti vstupuje do programu, tym naroénejsie to je. Stadi
drobnost a projekt nevyjde. A to by bola Skoda.

Dat ¢as na realizaciu — neuponahlat nic.

A rozhodne dat 0¢astnikom dostatofny £as na zaZitie, spracovanie toho, o mame za
sebou, vyrozpravanie sa.

KaZdému, kto by sa do nieCoho podobneho cheel pustit drZim palce a Zelam vefa zdaru.
A dopredu sa teSim spolu s nim. Je to skvely pocit, ked sa to podari.
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Aby manazeri stavéli skolu v Africe...

in Priklady tahnou

Cely projekt zastituje obCasnské sdruZeni Kedjom-Keku.

Cilem tohoto sdruZeni je podpora vzdélavani déti i dospélych ve stejnojmenne
oblasti v severozapadnim Kamerunu. Pro vytvofeni moZnosti pro managery

firem — podilet se na dobro€inné akci — bylo dileZité setkani Ing. Jifiho Denka, feditele
spoleCnosti Altego s.r.o. s Martinem MikeSem. Martin Mikes je z ob&anského sdruZeni
Kedjom-Keku, nyni je pfimo v Kamerunu a podili se tam stavbé Skoly.

Nadaci Altego zaloZila vzdélavaci spolenost Altego, s.r.0. v roce 1999. Nadace se od
svého zacatku zabyva
rozvojem osobnosti déti, pfevazné z détskych domovil, podporuje také déti po

urazech. A v minulém, resp. tomto roce se rozhodli jit za hranice a podpofit | déti v

Kamerunu. Nadace Altego piispéla na stavbu €astkou 90.000 KE, coZ je nejvyssi Castka,

kterou sdruZeni Kedjom-Keku obdrZelo.

Kedjom-Keku je pfevazné hornata oblast na severozapadé Kamerunu. Stejné jméno
nese Ceske obfanské sdruZeni, které si klade za cil postavit Skolu pro tamni komunitu
horskych pastevcil. VEtsina z nich nikdy nedostala moZnost Skolniho vzd&lani, Etyfi lidé
Z péti jsou negramotni_

Planovany provoz Skoly zahmuje vyuku psani, ¢teni, matematiky a anglictiny.
Pocita i s wukou dospélych, jimZ je tfeba pomoci s inovaci nedetmych hospodaiskych
postuptl, které vedou k niceni rozsahlych &asti unikatnino mizného lesa, jenZ dnes
zabira pouhou pé&tinu své plvodni rozlohy. Skolu budou provozovat Cesi a budou na ni
uéit Eesti uditelé.

Nasledovani-hodna je snaha o propejeni firemniho sektoru a prace nadace.

Spojeni dobrocinnosti se spoleCnym zaZitkem pracovniho kolektivu Cini tento projekt
vyjime€nym. Je dobrou zpravou, Ze se v posledni dobé dobrovolna Cinnost
zaméstnancl stava trendem firemnich "team-spiritd" a "team- buildingd". PTi spoleéné
praci je totiZ €as na rozebrani velkého mnoZstvi formalnich i neformalnich témat a na
vzajemné poznani. V aktivitami nabitém programu "normalni tmelici akce" 0¢astnik
pomalu nema moZnost s kolegou probrat jak se mu dafi, &i co ho Stve. V Kamerunu
Vam garantuji - Ze ten Cas bude. A navic - opravdu se tady tym pozna a zaZitky a
zkuSenosti ze vzajemné spoluprace se jistojisté odrazi v pracovni Cinnosti.

PfestoZe se Nadaci Altego nakonec nepodafilo nalakat na stavbu manaZery samotne,
dokazala od nich ziskat alespof potfebnou finanéni podporu pro zapoceti stavby.
Nicméné - moZnost vyjet pomoci - tady stale je, stejné jako poptavka po prostfedcich,
které by stavbé dale pomohly.

Autori

.

tlanek vznikl ve spolupraci s Petrou Safafikovou
z firmy Altego, s.r.o.

O autorovi

Karel Stefl

zaméstnanec FTK UP v ramci
projektu Vyzvove sporty
zZakladatel a pfedseda
Atmosféra, os.;

jednatel sdruZeni podnikatell
PROakce
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Péce o Cas
in Metodika

Pecovat o ¢as

.Laska ndm bere ¢as a ¢as lasku. " Novalis

|. Béh

Miuvime o zaZitkovych kursech. Kurs {cursus) znamena bén, tok nebo i smér. ZazZitkovy
kurs je tedy zaleZitost pfedeviim ¢asova a zaroven néjak smérovana. Jeho struktura se
sklada z udalosti, které se vyznaduji uréitym trvanim, nepredvidatelnosti a
neopakovatelnosti. Cas kursu, jeho délka a rozmist&ni udalosti v ném vytvari €as zrani,
kterym du3e prochazi a ktery se neda okrast. Jednotlivé udalosti maji rytmus, urite
okamZiky se ukazuji jako pfelomovée a jiné zase jako zcela obycejne. Konefné cely ten
¢as ma napinavy pfib&h, ma zapletky, ma rozuzleni a ma smysl, ktery nebyl zpoéatku
zcela prinledny, ale vstoupime-li do tohoto pfib&hu, proZijeme-i piné dany ¢as, stane
se jeho smysl nadim smyslem.

Il. Prazdno

Vedle kurst miuvime o zaZitkové pedagogice. Vychova, alespofi kdysi, byla zaleZitost
scholé, voiného ¢asu, nedéli, ¢asu prazdna nebo prazdnin, kiery je vénovan tomu
nejpodstatnéjiimu, co se svobodného Elovéka bytostné tyka, totiZ usilovani o moudrost,
krasu a dobro. Z toho plynou pro opravdovou pedagogiku (nejen pro pedagogiku
volného ¢asu) dva zasadni (koly. Na jedné strané wytvafet £as na volny £as. Do jisté
miry dbat o jeho byti, aby se volny €as neztratil, a dbat o jeho vyivareni spoleéné,
protoZe zvladnout uvolnit si €as pro volny &as neni nijak snadné. Na druhé strané pak
pecovat o tento ziskany volny £as takovym zplsobem, aby byl vénovan skutecné
svobodé a vychove.

l1l. Nevolnost

A &im se li5i onen nevolny” &as od volného ¢asu a koneéné oba spoleéné od Easu
vychowy? Nevolny &as je &as nevolnika, kdy &as je zaleZitosti smény za (éelem
obstaravani zakladnich Zivotnich poffeb. Pokud budeme redukovat clovéka pouze na
tyto potfeby a ,preZivani®, zjistime, Ze volny ¢as je n&€im velmi neuZitetnym a

treba pro nabyvani sily k dalsimu obstaravani. Pfipadné miZe volny £as také slouZit k
uréitému vystoupeni z €asu starosti skrze zabavu, skrze uréitou zabavenost nebo
docasnou zbavenost sebe sama, kiera je kratkodobym zapomnénim na nevolnost.
Jaky je tedy ten ¢as vychovy? Cas vjchovy je rovnéZ urgitym vystoupenim z
chronologického &asu, kdy jedna udalost stfida druhou bez zfetelného smysiu.
Chronologicky ¢as diaf je do jisté miry driivy, vie plyne, vie stale mizi a mnoho se
toho tyéi na horizontu {(a v uréitém bodé &asu Zivota se pak ukazuje, Ze nas éas nestadi
na to, aby se tam urcité diuhy neprestaly tygit).

|V. Cas svobody

Z tohoto €asu vystupuje anticky filosof a vytvari ¢as na schdlé, postupné i skuteény
prostor pro akademie a Skoly. V t&ch jde o to vyvadét Clovéka skrze dialog z poloera
jeskyné, zméti stinhi a prazdnych feéi ke skuteénému svétlu a pravdé, kierd cely svét
zZaklada, oZivuje a dava mu smysl. Jde o to pfivést ho k obraceni, ke zméné rozuméni

O autorovi

Simon Grimmich

Student filosofie, religionistiky a
evangelicke theologie na UK v
Praze. V Prazdninove Skole

Lipnici se par let podili na
umélecky smérovanych kurzech:
TamKamTo,

Triboluminiscence® a Tribo

Autorovy nejpopularnéjsi

prispévky

Ritual: co déla Clovéka Clovékem?

Clanek - 28. Rijen, 2011

Vysadni vztah zaZitkové pedagogiky a ducha
Clanek - 22. Leden, 2014

Tisic barev éerného sezamu / uvidét svét
Clanek - 24. Leden, 2014

ZaZitkova pedagogika jako uméni

Clanek - 15. Srpen, 2011

Tribo: tvofivost v kaZdodennosti
Clanek - 4. Srpen, 2012
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sobé& samému a svému mistu v celku svéta. PfitemZ toto nové porozuméni je vwyznamne
pravé tim, Ze jiZ neredukuje ¢lovéka pouze na t€lo, jeho potfeby a rozkose, ale
predstavuje ho jako vtélenou dusi, ktera je €imsi nesmimé vzacnym, protoZe je
nesmrielna a ma cosi spole¢ného s bohy. Ve svém vystupu z jeskyné tak filosof
prekracuje tento svét k tomu, co je skryté, co mu viak dava smysl a co se nejvice
zreadli v krase. Ukolem filosofa je viak vratit se do poloera zatuchlé jeskyné a pefovat
0 druné du3e i 0 to, co je neocduSevnélé a privadét to vie ke svétlu, a tak zpétné
prosvétiovat samotnou jeskyni.

V feCi zaZitkove pedagogiky bychom snad fekli, Ze jde o to vytvaret prostor a situaci pro
zkuZenost svobody a odpovédnosti. V té se ukazuje, Ze Clovék Elovékem neni jaksi
samozfejmé, ale Ze se jim teprve stva a Ze na tuto svou bytostnou moZnost miZe
velmi snadno zapomenout a rezignovat. Co je v3ak to, co déla ¢lovéka ClovEkem? To,
co déla Elovékem pravé jeho, to, co za n&j nemiZe prevzit nikdo jiny. Ukolem Elovéka je
tedy Zivot jakoZto odpovéd na osloveni, Ukoly a naroky, které na néj klade
kaZdodennost, Zivot s drunymi, jeho viastni nadani a jedineénost. Clovéka déla
Clovékem dialeg. Misto dialogu bychom snad mohli fict laska. Poctivy, autenticky dialog
a otevienost k druhému - at' u? je tim druhym Clovék, umélecké dilo, krajina nebo jakési
tajemstvi, kieré to viechno pfekraluje a zaroveri se v tom zradi.

V. Cas posvatny

Cas vychovy zna konecné i clovék naboZensky jako ¢as svatkld, které nytmizuiji,
prosvétluji béZny Cas a jsou Casem vystupu z béZneého Casu. Na misto rozprav o byti se
viak svatky Zivi pfib&ny. Tfeba takova nedéle nebo 3abat: .Sest dni budes pracovat a
délat vEechnu svou praci. Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina, tvého Boha.
Mebudes délat Zadnou praci ani ty ani tviij syn a tva dcera ani tviij otrok a tva otrokyné
ani tvé dobytce ani tvllj host, kiery Zije v tvych branach.” Co to znamena? Sest dni
pracuj jako pracoval Blh, kdyZ tvaroval svét a tvofil Elovéka. Posledni den tydne viak je
dnem cdpodcinku a pfipomenutim toho, Ze svét je pravé stvofenim, jehoZ Stvofitel sam
tento den spoginul a obdivoval krasu svéta a Elovéka. K tomu se mezi Zidy vypravi
zavaZna legenda: aZ jednou v sobotu vEichni Zidé vysvéti 3abat opravdu nale?ité, zemé
se razem stane opét boZskou zahradou. Tak je nedéle pfipominkou pravdy, lasky a
Zivota, pro které ma smysl i zemfit.

Posvatny as zaklada ¢as profanni, ¢as béZny. Podobné ¢as vychovy, ¢as voina,
pin&j3i a autentiétéjsi. Neni to éas uplyvani nebo éekani, ale ¢as pfitomnosti. Jako kdyZ
se po tydnu posadime s ajem na verandu chalupy, pozorujeme svét a obfas mame
dokonce chut ho pochvalit - jako kdyZ se v Bibli Fika: A vidél Bih, Ze je to dobré”. Na
kursu jsme tady a ted a v bdélosti a otevienosti najednou objevujeme sebe a svét jinak.
Ve se ukazuje hlub3i, intenzivnéjsi a krasnéjsi a svadi nas k sob&. A my mame ,£as" a
predeviim touhu svou pozornost cele odevzdat. Je to opét ta krasa, ktera zafila nad
jeskyni, ktera nyni tajemné zaklada smysl lidskeho Zivota. Je to ona krasa détstvi,
onoho bezcasi, kieré prosvita fragmenty vzpominky, kdy louZe, oheri a stara vypravéni
byly stfedem svéta. Proto, jestli je Zivot nékdy neutuchajici touhou po navratu do détstvi,
je to touha esteticka, ktera teprve skuteény Zivot umoZfiuje a dava mu Zivot.

VI. Cas vécny

Podobné si plvodni narody, jejichZ éas je cyklicky a v souvztahu se stfidanim roénich
dob, tedy cyklem rdstu, umirani, smrti a op&tovného rozeni, vypravéji o svatcich piibéhy
o stvofeni svéta, o upadnuti Elovéka do prace a o budouci obnové svéta v jeho plvodni
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krase. Cyklicky £as miluje poatky a navrat k nim, protoZe tam je Zivot a pinost byti.
Jakymsi ozvukem této predstavy, ktera se zradi i v Case détstvi, jsou v prostoru chalupy.
0Ona zapradena muzea rodinné historie, kde zapomenuty a ztraceny £as se stava znovu
objevenym. Péée o chalupu, ma-li zistat mistem, které Zivot obdafuje smyslem, spoiva
v péci 0 poCatek a o navrat k nému. Ve by zkratka mélo zlstat tak, jak je, opliskang,
oSoupane, archaickeé a piné vzpominek. Cyklicky svét je zaloZen ve v&Cném pohybu,
ktery zaklada vénée stfidani, vE&ny rytmus Zivota a smrti. A jako holy strom na jafe
rozkvéta, ma Elovék smirti navzdory podil na nesmrelnosti a v&Cnosti. Tak jako iu
filosofl i zde jde o obraceni, o nové porozuméni nasi situaci ve svété. Vstoupime-li do
pfib&éhu o podatcich, ukdZe se onen nepfijemny ¢as prace jako néco, co ma smysl, jako
néco, co mame promenovat, posvécovat a privadét k budouci Cistoté. Zjevuje se nam
svet kdysi obydleny nasimi pfedky a stvofeny pro nase déti. A k tomu nam svatky skrze
setkani s tim, co tento &as pfekraduje, davaji silu a zaroved odpovédi na zcela zakladni
otazky: .Odkud pfichdzime? Kam jdeme? A komu se budeme zodpovidat?" Odpovédi,
které jsou vyzvou k pé&&i o druhé i o svét. K pé&di proZivané v uriitém svobodném
nadhledu, ktery nam dava jasné slunce nad jeskyni nebo pfib&hy o pofatcich svéta,
kdyZ nam davaiji proZit nadégji, Ze tento ¢as neni viechno.

| to snad v nejasném tuZeni prosvita casem kursu, kdy se nam slovo véénost vtira jako
jediné moZné pro uchovani paméti na nékteré chvile, aniZ bychom mu pofadné
rozuméli. A jako kdyby ukazovalo, Ze je tu néco UpIné jiného, na éem zaleZi, néco, co je
vetné, vZdy pfitomné a pfece skryté, co nam dava dychat.
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Sluzba druhym jako efektivni nastroj
rozvoje osobnosti

in Metodika

Psychoterapeuticka péée v podminkach D&tského domova se Skolou Térlicko vychazi
ze ffi terapeutickych smérd. Jedna se o kombinaci KBT(kognitivné behavioraini terapie),
PBPS (Pesso Boyden psychomotoricka psychoterapie) a logoterapie. Péce dale vychazi
z analyzy dokumentace, prib&znych rozhovorl s chlapci (dale jen déti) a pozorovani
jejich projevi chovani. Cilem terapeutické prace je umoZnit ditéti  dopinitidosytit* na
vy35i Uroveri jeho zakladni potfeby (poffeba bezpedi, potfeba limitd, potfeba mista,

potfeba pece, potfeba podpory, poffeba oteviené budoucnosti), kieré byly z néjakého
divodu nenapinény v primari rodiné a pfivedly dité do Ustavni nebo ochranné vychovy.
Toto dopinénifdosyceni se dé&je v situacich, kdy dité pomaha druhému Elovéku a .

dospéla osoba ho jen doprovazi. Zejména se jedna o pomoc senior(m, lidem s t&Zkym
t&lesnym postiZenym a détem a dospivajicim s poruchou autistického spektra a jejich
Premysl Mikolas

Psycholog zaméfen na pomoc
détem a détskou psychologii.
kromé jiného také psycholog
détského domova se Skolou pro
chlapce s poruchami chovani a s

rodinam.

Dité& v téchto situacich zaZiva néco, ¢eho se mu v Zivoté nedostavalo. ZaZiva konkrétni
ocenéni za pomoc, kterou dava potfebnym lidem. Konkretni lide ditéti podékujil Zaziva
uspéch, zacina si vaZit sama sebe, umi se ocenit. Dité nezazZiva frustraci, pfestava se
nenavidét. Ma radost, vice se sméje. Lépe se soustiedi, je klidnjsi. Dité Tika dospéle
osobé Ma to cenul”. Najednou zjidtuje, Ze neni kolem ného prazdno, pusto, ale je zde

smysl, cil, budoucnost. Térlicku.

nafizenou ustavni vychovou v

Dité pozna, 7e chyba je zcela pfirozeny projev flovéka, z kterého se Ize poudit a otevfit
tak pro sebe konkrétn&jsi budoucnost. Chyba se nezvelituje, ale slouZi ditéti k jeho Autorovy nejpopularné;si
rozvoji. Dité doprovazime v hledani fe3eni. Cekame na jeho nazory, napady, projev prispévky

chovani. Mnohdy napfiklad staci, kdyZ dospéla osoba vysvétli ditéti jen jednu Cast
chybného vzorce chovani a dité samo provede korekci nejen ve zminéném vzorci, ale Sluzba druhym jako efektivni nastroj rozvoje
osobnosti

mnohdy i v navazujicich. Dospéla osoba ma tak prostor pro ocenéni ditéte za zménu a g
Clanek - 2. Duben, 2012

snahu a umoZni tak ditéti vyrist*.

V interakcich pomoci druhému Eloveku si dité ovéfuje svoiji lidskou hodnotu. Nabizi sve
JA, chce a touZi byt platnym partnerem. Chce byt tim partnerem, kierym nemohl byt z
né&jakého divodu ve své rodiné, Skole.

Je mi lito, Ze toto dé&ti zaZivaji aZ v naSem zafizeni. Tedy v zafizeni institucionalni péce,
kde jiZ je soudem nafizena Gstavni wychova.
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Na hruskach nebe

in Recenze

Prvni veCer po obdrZeni této kniZky mé napadio:

UZ diouho jsem si neporidil shirku basni

- tak zhasni

Nu, ano - nejsem basnik._. Skoda také, Ze jsem pfi studiu ceského jazyka a literatury
nebyl vagnivéjsim studentem. Monhl jsem se ted podélit alespoii o cdbornou analyzu
versologickeno charakteru, mohl jsem upozornit na verse, rymy, metra, prozédii...
Nejsem toho schopen a mohu tak upozornit na shirku veri, kterou publikoval nas
gymnasionalni pfitel, pouze dojmem laickym, proZitkovym.

Michal je poeticky Elovék. Ve své grafice, ve svych fotografiich, ve swjch slovech, ve
svem Zivoté. A navic, do svych slov vklada moudrost, vyjadfenou neotfele a piitaZlive.
Pfettéte sitfeba par odstavcl Kolikrat je ElovEke, zwyznamfiujici tfi chvile, kdy se
stavame tajemstvim. UZ jste tukli na stranky Hradistanu? Hezke, Ze? Moudrostni
zamy3leni nad lidskou existenci je pfesné tim, co mam na Michalovi rad: hluboké ideje,
pfesné vyjadfeni, neotfelé sourucenstvi slov, odvéka lidska pravda, bohata Uroda
vyristajici aZ z kofend.

Jeho slova v fedi vazané viak vnimam trochu jinak: je to zkratka, zablesk, sila.
Neoffelost je tam taky, slova stoji vedle sebe tak, jak bych je ja poskladat nedokazal, ale
ttrZky proZitkd (pfedpokladam alespofi, Ze se v téchto basnich zradi né&jaky empiricky
podklad - i kdyZ jsem se autora nezeptal) jsou pro neocbeznameného étenafe podany
popisem, ktery spi3e otevira neZ uzavira. Ktery neposkytuje odpovédi &i vysvétleni (jako
treba jeho véty o vyse zminéném pfibliZzeni zasadnich okamZiki lidského Zivota), ale
klade otazky. VerSe navozuji pocity, kieré bych potfeboval je3té dovyjasnit, dofici,
ZOstava toho prazdnéno pro mij vkus trochu moc. Jako tfeba hned v Gvodni basni Za
nicim:

Jje smutek v kraji

smutek za niéim

co by se dalo ochodit

a bez néj

byl by po nadéji

na plastech noci

hofky med

To je wyznam(! Co viechno ono "nic”, za nim?Z se sméfuje, vyjevuje! Ale tak n&jak
nezfeteln&, tajemné Ci tajupiné. (Nebo jinde stejna nejasnost: a k éemusi je blizko /
vedét fak pfesné k Gemu; neujasnénost je patrna i ve vlastnich dojmech: rozkroéeny jak
namorhik / nevim za kterou touhou / se mam vydaf) V kontrastu k takovym
polyviznamovym dojmim se viak miZeme setkat | se zcela zfetelnymi postiehy, kdy se
viak konkrétni vizualni vjem nenasilné proméni opét v zobecfiujici symboliku. Tfeba v
uryvku z basné Viastovka:

Kristus z litimy

rezavél v hoZich mukach

stala tam dalka

divné rozesméata

od hrebu k hrebu

jak od mého k tvému

MNejvic mé oslovuji obraty propojujici fenomény odlidnych bytnosti (kruci3, jak bych to

MA HRUSKACH MEBE

Na hruSkach nebe

Michal Stransky

Zlin: Kniha Zlin, 2011, 135 stran
rozméry: 14x16 cm

ISBN 978-80-87497-33-3
www_knihazlin.cz
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Cas volnosti — &as wjchovy: pedagogické Ovahy
o volném &ase
Clanek - 8. Cerven, 2014

Mytus VEEného Zida (Legendy o Ahasverovi)
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fekl jinak? treba spojujici vidéné a sly$ené do jednoho celku); dobrou ukazkou miZe byt Alanek - 24. Leden. 2014
kousek hned vediej5ino kousku Nad Moravou: '

pod stromy kiid / zraly a netrhany. Nikdy jsem totiZ nezkou3el trhat klid (na dal3i strance
pro zménu klid voni), nesly3el jsem dychat svét nebo Upénlivé zpivat ryby, nemél jsem k

Svoboda
Clanek - 8. Cervenec, 2010
Nelspéch

veceru diané piné ocaskl davéfivych jestérek, nikdy jsem si neviiml, Ze by mohly byt Clanek - 25. Kvéten, 2010

basné nohate, neotiel jsem se o vzlyk divCi krasy, ani jsem neslySel na Siji chloupky
riist. Ta sensitivni vytfibenost smysld je podivuhodna... Je to vEechno takové poklidné,
uvoln&né, tiché. Zadny kraval, fev a rychlost sou&asnosti - Easu je zde dostatek,
pfirodniny viude nablizku - nebe, louka, potok, pole, stromy, ptaci, psi, krajina, hory a

Skautské stoleti
Clanek - 24. Leden, 2012

(doli i hvézdy. Je tu Chocen, Bezpravi, Usti, Tfebova i Brno, Morava, Sudety, Francie |
Italie. Roky 1990, 2006, 2008 - a jisté i jing, ne tak podstatné pro zachovani okamZiku
tvorby. A k tomu smutek, tajemstvi, dalka, samota, styskani, miéeni, viné, rozpaky i
laska. V3echna roéni obdobi, v3echny &asti dne i noci, vedkera touha, néha i ostych. | to
svlékani je takové cudné. Ale hlavné je tu hledani, pochybnosti o v&déni, tiha slov a
my3lenek; hledani nadéje a smysiu, krasy, pravdy a dobra svéta.

v hiave se honi myslenky

jak kiubko rozjivenych deti

dokud to nejmens!

temenem nenarazi do stolu

Je to poezie, ktera vyzyva k rozhovoru. Na poloZenou otazku dohledat odpoved, k
zadumani pridat viastni nazor, k pochybnostem pfipojit viastni hledani. PrestoZe jsme si
5 autorem uZ dlouho nedokazali nalézt chvilku pro takove povidani, veliké diky alespon
za takto zprostfedkovany rozhovor. .
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Vavrova Sona - Doprovazeni v
pomahajicich profesich

in Recenze

"Zadna rozhodnuti v Zivoté nejsou Spatna, nebot nas vZdy posouvaji na nasi Zivotni
draze o kus dal."

Pomahat je lidské a asi v&t3ina lidskych bytosti touZi po tom byt prosp&ina a ufiteéna
druhym lidem. Pomahajici profese jsou specifické pravé tim, Ze by je méli vykonavat
lidé, kiefi jsou spolecenéti, radi pobyvaji s druhymi a také jsou ochoftni podporovat
druhe.

Kniha se zabyva 4 tématy: Zivotnimi cykly a Zivotni drahou (predeviim faktory, které
determinuji Zivotni drahu, socializaci jako spojnici mezi generacemi, vlivem
spoleenskych skupin a instituci na prebirani socialnich roli ap.) doprovazenim a jeho
vyznamem v Zivoté Clovéka (socialnim doprovazeni, virtualnim doprovazeni ap.),
socialnéinteligentnim doprovazenim v pomahajicich profesich (socialni inteligenci nebo
konceptem socialné inteligentniho doprovazeni v pomahajicich profesich) a také
tématem metadoprovazeni pracovniki pomanajicich profesi (supervizi jako podporou
pracovnikd v profesionainim doprovazeni, sebereflexi a interpretaci sociaini situace a
také autoregulaci chovani).

Jedinec pro udrZeni svého zdravi poffebuje mimo jiné optimaini mezilidske vztany, které
spoluutvafi prostfednictvim swych socialnich dovednosti. V ramci potfeby doprovazeni
druhého jde o rozhodnuti, u kterého pfedem nevime, co nam pfinese. Pfitom Zadna
rozhodnuti nejsou Spatna, nebot nas vZdy posouvaji na nasi Zivotni draze o kus dal.
Pokud se rozhodneme a zménu ufinime, jde o nezvratny stav. To vyZaduje odvahu byt
sam sebou — zraly ¢lovék se pfijima takovy, jaky je. To mu dava silu ménit vEci kolem
sebe. Znalost viastni motivace k pomahani druhym lidem usnadfuje schopnost davat se
upfimné a autenticky.

Pfedkladana kniha rozdéluje doprovazeni na laicke a profesionalni. S laickym
doprovazenim se v pribéhu svého Zivota setkavame automaticky, kdyZ napfiklad
pomahame nasim pribuznym v ramci 3irsi rodiny nebo v ramci pratelskych vazeb a
vztahi.

Koncept socialné inteligentniho doprovazeni stavi na praktickém uZivani osvojenych a
rozvijenych socialnich kompetenci pfi kaZdodennich €innostech vykonavanych pro
doprovazene.

Sofia Vavrova uvadi v knize Leirmanovo rozlieni 4 kultur ve vzdélavani: kulturu
expertt, kulturu inFenyrd, kulturu proroki a kulturu komunikatori.

Cilem prvni kultury je vychovavat racionalné uvaZujici odborniky, kultura inZenyri si
klade za cil praktické vyuZiti ziskanych poznatk( a jejich Gginnost. V kultufe prorok je
uéitel v roli duchovniho vadce, ktery posluchaglm predava poznani. Cilem Kultury
mediatorl je pfedchazet konfliktdm, wychova ke schopnosti aktivniho a pinochodnotného
a rovnocennéno spoluZiti viech aktérl kaZdodenniho Zivota. Za nejvy3&i hodnotu je v
tomto typu vzdélavani povaZovana schopnost empatie, vciténi se do druhych lidi a jejich
problémd. Tento typ vzdélavani pfispiva ke zdokonalovani dovednosti, které umoziuji
lidem TeSit problémy v ramci dialogu s druhymi.

V knize mne zaujalo takeé tvrzeni Kellera a Tvrdeho, kiefi popisuji, Ze s tim, jak se
vzdélavani stava stale pfistupné&jsim pro 3ir3i vrstvy, opousti se jista neprakii€nost a
samoléelnost vzdélavani kultury expertli a prorok( a na jejich misto nastupuje kultura

Autori

Doprovazeni v pomahajicich profesich
Sofia Vavrova

Vyd. 1., Praha: Portal, 2012, 160 stran
ISBN 978-80-262-0087-1
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Rodinné tabofeni jako dar vztahd
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Batoh
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Uvodem k rubrice teorie
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inZenyri a mnohem praktiét&jsi kultura mediatord.

PredevSim uméni komunikovat s lidmi, sdilet spole€né s nimi jejich kaZdodenni radosti i
strasti, poskytovat podporu a pomoc zaloZenou na pochopeni jejich Zivotni situace, je
dalsi z klicovych kompetenci pracovnikil pomahajicich profesi. Autorka cituje také
Vybiralovo desatero principl sociaing inteligentni komunikace — pfistupovat zdravé k
s0bé& i druhym lidem — ja jsem OK, ty jsi OK; chovat se k druhym vstficné, ato s
pochopenim a empatii, aviak zlstavat Citelny" a zasadovy; byt naladény na kooperaci
a nebyt rivalem vOci kolegm a doprovazenym; umét pozomé naslouchat druhym a
rozhodovat se aZ na zakladé dplnych informaci; nereagovat impulzivné a zkratkovité,
radéji si tvrzeni promyslet a zvaZit, umét zvladat svou Spatnou naladu a nepfenaiet ji na
druhé; nalézat kompromisy, neprosazovat vyhradné svoji viastni pravdu, hledat
konsenzus; byt vificny k nazordm druhych; byt schopen fidit smér komunikace, ale také
miget a nechat se Fidit; umét fici opravnénou kritiku vhodnym zplsobem a na vhodném
misté tak, aby nesniZovala hodnotu druhych lidi, umé&t kritiku pfijimat; nemanipulovat s
druhymi lidmi, nefikat zam&mé polopravdy a nepravdy, nezamlCovat podstatné
informace; byt pfirozeny a optimisticky, vidét na lidech a vécech spie jejich pozitivni
vlastnosti, nepfedvidat katastrofickeé scénare, ale na moZnée negativni dopady
upozorfiovat vhodnym zplsobem.

Cast kapitoly je vEnovana také tzv. virtualnimu doprovazeni®, ktery miZe doplfiovat,
popfipadé nahrazovat skuteéné interpersonaini kontakty. Vyhodou takového sdileni je
pak rychlost ziskavanych informaci, Zivot ve virtuaini komunité, moZnost z(stat v daném
fyzickem prostoru, kvanita informaci a v neposledni fadé také nase svoboda, pokud se
rozhodneme ukoncit kontakt s druhymi, tedy to, Ze je moZne kdykoliv pocitat vypnout,
pokud Elovék nema potfebu daldi komunikace. To nam umoZiiuje, Ze neni potfeba fesit
7adné vypjaté situace nebo konflikty, élovék nemusi pfistupovat na Zadné kompromisy a
dohody. To ve skuteénych interpersonalnich vztazich neni moZné. U téchto vztahd viak
kvantita ziskava vypovédni hodnotu (pocet pfidanych pratel) na rozdil od neuchopitelng
kvality; také nas pfirozeny Zivotni cyklus, tak jak ho znali nasi pfedkové, ztraci na
vyznamu, protoZe komunikace se ¢asto pfedsouva do noénich hodin a stira se rozdil
mezi dnem a noci.

Z toho wyplyva, Ze jedinec pro udrZeni svého zdravi poffebuje mezilidské vztahy, kiereé
mu poskytuji socialni oporu v dobé, kdy neni ve své sile a potfebujeme pomoc,
pochopeni, pocit sdileni se 5 druhymi lidmi a tim pak zaZiti hlubokého a autentického
bezpeti. V globaingjgim pojeti pak miZeme hovofit o schopnosti dlovéka byt &tastny a
umét Stastnymi udinit i druhé. Znamena to péstovat kontakt a komunikaci s ostatnimi
lidmi, pfevzit zodpovédnost ve spoleénosti a pracovat pro ni. Je to i schopnost odpoéivat
a proZivat Zivot v jeho krase.

Doprovazeni je jedna z moZnosti, jak se projevovat jako bytost citici, mimo jing iv
profesi, kde je ¢lovék v kontaktu s mnoha lidmi, a pfesto se miZe chovat lidsky.

Se viim hezkym, co dokaZeme vytvofit a pfedavat druhym, a také s nadimi chybami,
které k nam patfi, protoZe nejsme stroje.
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Globalni rozvojové vzdélavani trochu
jinak — outdoorové a zazitkové hry

in Recenze

Pfi realizaci vyukowvych programil na 3kolach nas zaéali pedagogové oslovovat, zda
nemiZeme zajistit n&jaky tematicky blok (nejéastéji na téma globalni problémy a svét
okolo nas) na adaptacnich kurzech pro Zaky prvnich roénikl stfednich $kol. Brali jsme
tento poZadavek jako vyzvu a pfipravili tematické wyukove bloky. JenZe pfi pFipravé a
realizaci jsme trochu ,narazili* na problém aktivit pouZivanych pro GRV. Ty, které pfi
programu ve tfidé fungovaly vyborné, tak tady fungovaly o poznani hiife. Problém se
objevil v tom, Ze Zaci nechtéli sedét a pracovat (sice s vyuZitim inovativnich
pedagogickych metod) ve spoleCenské mistnosti popf. v jidelné, chiéli byt venku.
MNéktere aktivity sice bylo moZné zrealizovat venku, ale nebyly to venkowvni ,b&hacky”,
stejné se pracovalo s papirem a tuZkou. .

Citili jsme tedy potfebu vytvofit aktivity, které budou _zaZitkové b&haci” a zarovefi se
budou vénovat tématiim GRY. B&hem roku 2010 a 2011 tak vznikala pfirucka Globalni
rozvojové vzdélavani trochu jinak — outdoorove a zaZitkove hry. Pfirucka je ¢lenéna do
14 kapitol, po Slovu (vodem nasleduje 12 kapitol/her a Literatura a zdroje. KaZda hra se
vénuje jinemu tématu, 3kala témat je opravdu Siroka od africké pohadky pfes migraci po
humanitarni katastrofu.

Pokud se zaZitkovce vénujete néjaky ten Cas, urité zjistite, Ze néktere metody a
postupy, kierou jsou v publikaci pouZité, znate. Nasim cilem bylo pravé vzit jiZ fungujici
metody a postupy, dosadit k nim ,nase" témata a upravit tak, aby byly hry vhodné pro
cilovou skupinu Zaki na stfedni Skole. Sice jsou hlavni cilova skupina stfedokolaci, ale
pfi tro3e Sikovnosti se daji hry upravit a hrat je s mlad&imi Zaky anebo naopak i se starsi
cilovou skupinou. KaZda hra obsahuje hlavni technické parametry (v&kova kategorie,
pocet hracl, pocet instruktor(l, fyzicka a psychicka zatéZ, prostfedi, ¢as na hru a €as na
pripravu, denni doba a roni obdobi), které pomahaji v orientaci publikaci a také v tom,
jakou hru si vybrat. Po parametrech nasleduje seznam materiald pro realizaci hry,
informace o tom, kam do vyuky hru zafadit (pfedmét, prifezové téma) oekavané
vystupy, charakteristika hry. Samotné zadani je rozdéleno do tfi éasti: motivace,
realizace a review. Soucasti kaZdé hry jsou takeé metodické poznamky a infoboxy
slouZici instruktoriim jako zakladni zdroj tematickych informaci. Pracovni podklady pro
hrace jsou bud soucasti tisténe kapitoly, nebo jsou v elektronické podobé na pfiloZzenem
CD.

Prirtka pro pedagogy stfednich Skol

GLOBALN] ROZVOJOVE
_ TROCHU JNAK.
OUTDOOROVE A ZAZITKOVE HRY

gty rmrvuped o bumsmitien) pmod Ok kra, o

Globalni rozvojové vzdélavani trochu jinak —
outdoorové a zaZitkove hry

Pfiruéka pro pedagoqgy stfednich kol
Katefina St€pnickova, Kristyna Tillova (eds.)
Olomouc: Agentura rozvojové a humanitarni
pomoci Olomouckého kraje, o.p.s., 2011, 128
stran
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Globalni rozvojové vzdélavani, multikulturni
vychova a zaZitkova pedagogika
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Globalni rozvojové vzdélavani trochu jinak —
outdoorové a zaZitkove hry
Clanek - 29 Brezen, 2012

@ Copyright 2010-2015 Gymnasion, 0.p.5.

Vydavatel: Gymnasion, o.p.s., V Kukle 336/3, 779 00 Olomouc 9; IC: 28585861

Séfredaktor: Ivo Jirdsek, kontakt: sefredaktor@aymnasion.info.

Graficky design: Vladimir Halada; Autorska prava vykondva vydavatel. Jakékoliv uZiti éasti nebo celku dila, zeiména rozmnoZovani a Sifeni jakymkoli zplsobem,
mechanickym nebo elektronickym je moZné jen se souhlasem vydavatele. Za obsah jednotlivich pfisp&vkid odpovidaji jejich autofi.

Tistény Gymnasion: Pro vice informaci nebo v pfipadé problémi s objednavkou kontaktujte:




_jPﬁhlééenif Regisirage §

T edar

Home Blog Kdy-Kde-Co Aktuality Poradna Bezpeénost Zdravovéda Hry Knihovna

nl

ZazitkomPREvychovu

in Mij pohled

Zopar slov o dobrovoFnictve...

Deti, chlapci z lieéebno-vychovnéheo sanatdria (LVS). Tvrdy refim. Bodovaci systém.
Vorny Cas v podobe pozerania televizora a dinych hodin ping-pongu. Komunita. Jedna
izba a chladné vztahy.

Aj toto s asociacie, ktoré sa mdZu spajat’ s pobytom v lieéebno-vychovnom sanatoriu
pre deti. 80 chapané skér negativne a aj ked to tak byt nemusi, mnoho deti sa na
prostredie LVS-ky pozera prave takymito ofami. .Som tu za vymy3lanie , svorne tvrdia
chlapci a nechapu preco si odveleni sem, mimo ,normaine” Skoly, mimo svojich rodin.
LVS-ky ako 5tatne zariadenia pracujl s obmedzenym rozpoctom, cbmedzenymi silami.
Zamestnanci tahaji denné a noéné sluZby a zriedka im ostava energia a as aby sa
mohli napino venovat aj rozvoju deti v ich vofnom Zase.

Do tohto prostredia vstupujeme my. Dvaja lektori Stidia zaZitku, ktory sa v spolupraci s
vedenim LVSky a lieCebnou pedagogickou so srdcom na spravnom mieste, rozhodli
pracovat so skupinou chlapcov. Dobrovolnicky, LVSka nas zaplatit nemdZe.

Dobrovofnictvo akoby slavilo na Slovensku boom. Poznam ich vefa. Dobrovolnikow,
ktori robia to, éo chapu ako dobri vec. Nie pre peniaze, nie pre slavu ale pre pocit
zmysluplnosti. Jednoducho venovat sa niecomu, v éom vidno vy33i zamer. Na jednom
sidlisku, kde pracujem ako terénna socialna pracovnicka, sa ma deti neustale pytaji:
.T0 akoZe robi§ zadara? To ako pre€o?”. Vymienaju si posme&ne pohfady, pretoZe oni
by nerobili len tak. Prachy s( to preéo pracujes a nie naopak. Rozumiem im. V ich svete
sa dobrovolnictvo nenosi. Vietko ma svoju cenu.

Preco teda pracujeme zadara? Co to je za motivaciu, ked po normalnej praci
odkratame do dalSej prace?

Nemam cdpoved. Asi plati, Ze kaZdy z nas si nachadza nie¢o svoje, €o ho v tejto praci
napifia. Doplfite si €o choete.

Zopar slov o det'och v Lieéebno-vychovnom sanatériu...

Klientelu LVS tvoria deti so syndromom ADHD CiZe poruchami pozornosti a impulzivity,
s0 Specifickymi poruchami spravania a Specifickymi poruchami ucenia, socialne, etnicky
znevyhodnené deti, zanedbavané deti, deti z rozpadnutych alebo rozpadavajlcich sa
rodin, tieZ deti rodicov so zavislostami i deti z detskych domovov.

Nosnym pilierom vychovno-lieCebnej starostlivosti v LVS je reZimovy systém, zaloZeny
na pravidelnosti, systemati¢nosti, zohfadriujlci $pecifika a potreby umiestnenych deti.
Celkovy reZimovy systém sanatoria zodpoveda kritériam komunitného systému.
Zakladom prevychovy v zariadeni je bodovaci systém. Je efektivny, ale v siasnosti ma
svoje limity. Zamestnanci vnimaji nedostatofné zvnltornenie a osvojenie si hodndt zo
strany deti. Zmena spravania sa u nich stava nauenou a fungujicou v ramci
zariadenia, ale nemusi mat dihodoby efekt po navrate do pévodnéno prostredia. LVS
zaleZi na tom, aby deti opl3tali zariadenie s vybudovanym viastnym hodnotovym
systémom, schopnostou samostatného rozhodovania a prijimania zodpovednosti. v
ramci LVS v3ak nie je dostatok kapacity zo strany odbomnikov zameriavat sa aj na tdto
oblast. RieSenie vidime v zapojeni dobrovolnikov Specializovanych na pracu so
skupinou.

lanky Vydani Autofi
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Zopar slov o nasich ciefoch...

Ciefom dihodobych pravidelnych aktivit je:

- Nautit deti vzajomne sa reSpektovat, aby zacali viac verit v svoj vlastny potencial.

- Pozitivne posilnit spolupracu vo vychovnej skupine. Vybudovat déveru k ostatnym.

- Prebudit u deti preberanie zodpovednosti za svoje viastné rozhodnutia a nasledné
konanie.

+ Posilnit schopnost sebareflexie.

- Viest deti k vybudovaniu vhodného hodnotového systemu, kiory sa udrZi ako sucast
osobnosti aj po navratu domov.

Viytvorenim prileZitosti pre lepiie sebaspoznanie a prehibenie vztahov 5 kamaratmi a
délezitymi dospelymi, by sme radi docielili:

- ZniZenie vyskytu antisocialneno a kriminalneho spravania.

+ Zlepienie spoluprace vo vychovnej skupine. Vzajomna pozitivna podpora zmien
spravania.

+ Rediia tieZ zadnu pozitivnejsie vnimat' fungovanie svojho dietata v 3kole a ich
celkové myslenie o dietati nadobudne optimistickej5i charakter.

- Efektivnejiie zvnitomiovanie spolofensky platnych pravidiel u deti a eliminacia
konflikinych situacii vo vychovnej skupine aj s ddleZitymi dospelymi.

Mat ciele je sice vec pekna, ale bez postupnych krokov k ich napineniu, s to iba
prazdne slova. Nasimi schodikmi sd stretnutia s chlapcami. Raz za tyZden, Styri krat do
mesiaca. KaZdy tyZdefi potas 10 mesiacov sa budeme na hodinu a pol stretavat' s
chlapcami LVS-ky. Metédou zaZitkovej pedagogiky kladieme ddraz na sebapoznavacie
a timove aktivity. Tieto dve témy sme identifikovali ako najpodstatnejgie pri rozvoji
osobnosti a vztahov s rovesnikmi rovnako ako s dospelymi.

Tento ,experiment” by sa v budicnosti mal preklopit do vac3ieho projekiu s nazvom
ZazitkomPREwvychovu. V spolupraci s organizaciou Pressley Ridge (viac predstavenie
organizacie v minulom &isle Gymnasionu; pozn. editora) ma Stadio zaZitku v plane
preskolit 12 lektorov zaZitkove] pedagogiky v oblasti prace s problémovou mladeZou,
aby boli schopni sa poéas 10 mesiacov stretavat' so skupinami detskych klientov a
cielene s nimi pracovat.

Pressley Ridge je organizacia orientujica sa na zlepSovanie Zivota deti priamou cestou
a nepriamo aj cez Skolenia pracovnikov s defmi a mladeZou. Lektori z Pressley Ridge
vy3kolia vychovavatefov a dobrovolnikov v Géinnych intervenénych a prevenénych
metddach na zvladanie krizovych situacii a v metddach z&Zitkovej pedagogiky pri praci
s0 skupinou. Naucia ako aplikovat techniky na upokojenie napatych stavov a efekfivne
zvladat naro¢né situacie. Rovnako ako rozsirt vedomosti a prakticke zruénosti v oblasti
skupinovej dynamiky, aby vedome vyuZivali vplyv rovesnickej skupiny v prospech
prevychovy.

Pilotne stretnutia, ktorych ciefom je nastavit akysi flexibilny ramec podobnych aktivit, uz
beZia. Stretavame sa spolu s chlapcami a u¢ime sa spolu vychadzat, rozpravat sa,
dohodndt sa, pochvalit sa navzajom ale aj samych seba. SnaZime sa hfadat spoloéni
cestu, &o ide niekedy taZko, ale za odmenu si odnd3ame (pine obyéajni radost.

Jana Simongicova
V spolupréci s Barborou Hricovou a Gergelym Lovaszom



Pristup pedagoga jako zakladni kamen
sluzby ditéti

in Mij ponled

Zatali jsme pfed deviti lety naprosto nenapadné. V détském domové se Skolou (zafizeni
pro chlapce s poruchami chovani a s nafizenou lUstavni vychovou) jsme se pokusili
vystoupit z jednotvarnosti let minulych. Néco zménit v pfistupu k reedukacnimu procesu.
Viastné. _zpodatku to snad nebyl ani zamér nékam klienty posunout. Byla tu chut, néco
si s nimi zahrat. UZ si nevzpominam, jaka byla prvni hra, ale zfejmé zabrala. .

Pravda, ani pro kluky to nebyl lehky zaCatek. Nechut zkouet néco novenho, néco jiného
ne? fotbal. Chybé&la dostateéna motivace. Slychali jsme: ,Proc bych to mél hrat? Co za
to? To délat nebudu, to je blbost.” apoed. Nicméné li jsme do toho. A kluci neméli na
vybranou. MoZna, Ze samotna volba hry prolomila nedivéru k novinkam. MoZna to bylo
ono zmifovane vystoupeni z nudy, ale ja jsem presvédcen, Ze to byla vysoka
angaZovanost dospélych. Sdileni s velkym ,S". Jsem pfesvédCen, Ze piistup: ,tu mas
kohouta, hrej si*, nefunguje. Ridit (nedejboZe vychovavat) déti na dalku (ze sborovny,
od hrnku s kafickem) dost dobfe nejde. A tim spi3e ty na&e s poruchami chovani.
NezaleZi ani tak na tom, co s détmi hrajeme, ale jak. Je dileZité hrat si s nimi. Nelze jen
pihliZet. NatoZpak s viditelnym nezajmem v obliCeji procedit skrz zuby néco ve smysiu:
Jak pojdme na to, at to mame za sebou”.

Déti se rady poméfuji (soupefi) s dospélymi, se svymi vzory. Ale s kym se doma
poméfit, kdyZ tata pije a mama o mé& nejevi zajem"? Pro koho se mam délat lepSim?
Pfed kym se pfedvadét co umim? Komu se pochlubit jak dobry jsem v tom €i onom?

A tady bych moZna lehce odboéil a navazal na pani kuratorku Mikovou, se kterou byl
zde na strankach Gymnasionu veden rozhovor pravé na téma zaZitkova pedagogika.
ZaZitkova pedagogika ma bezesporu svij vyznam a vyrazny efekt. At uZ se jedna o
aplikaci na mladeZ _bezproblémovou® nebo na ty s poruchami chovani. Pani kuratorka
ma pravdu, Ze kvalitné provedena zaZitkova pedagogika od renomovanych agentur
bude vZdy pomérné drahou zaleZitosti. Nemluvé o omezenych rozpoétech instituci pro
déti s nafizenou Ustavni vychovou. (pomér cenalvykon®, a tedy jakousi navratnost
takovéto investice do mladého Clovéka, musi zvaZit kaZzdy sam na konkrétnim projektu,
pozn. autora) Nicméné i zde existuji moZnosti — viz napfiklad znamy Lipnicky stipendijni
fond.

Lipnicka $kola razi mySlenku (pfingjmensim jedna vétev), Ze nam dospé&lym ukaZou jen
Cestu. Cestu, kierou se da jit. Neni to o tom, Ze budeme my dospéli (potazmo
vychovatelé) vysilat déti pravideln& na viemoZné zaZitkové kurzy. Ano, samozfejmé &as
od Easu, miZeme vyslat konkrétni dité, na konkrétni, specificky a pro nas t&Zko
realizovatelny, respektive zprostfedkovatelny ,zazZitek”. Ale nemélo by to na tom stat. Je
to 0 nas - dospélychl SnaZme se trochu. Jde to. A netvrdim, Ze je to snadné. Nékdo by
mohl namitnout, Ze vychovatelka tésné pfed odchodem do ddchodu uZ nebude nékde
bé&hat po lese, viset na skale za lano, nebo snad dokonce skakat z lomu. Oviem toto
Jjsou jen myty o zaZitkové pedagogice. Nikde neni psano, Ze hluboky zaZitek musi byt
nutné spojen s narofnym, adrenalinovym, siiné fyzickym vykonem. (KaZdy bychom méli
Znat své limity a téch se drZet. Do filosofické debaty o pfekraovani limitl a hiedani

jPﬁhIééeni / Registragey

Alois Vodak a David Horak
Vychovavatelia a zaZitkowy
pedagodgovia z DDS Térlicko,
ktori pracu so svojimi
Zverencami berll nielen vazne,
ale i srdcom.
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Clanky Vydani Autofi

jejich hranic se zde poustét nebudu. Snad mi ctenafi porozumi) Fiesto, Ze jsem
vyznavadem pfistupu _zaZitek nemusi byt pozitivni, hlavné kdyZ je hluboky”, nikde se v
tomto citatu nepi3e o fyzicke naroénosti. Nehledé na to, Ze na prvnim mist&, by vZdy
méla byt bezpeCnostl Jak fyzicka, tak psychicka.

KaZda hra nas néco uéi. V kaZdé hfe, stejné jako v Zivoté, jsou néjaka pravidla. A pokud
se ve hie posuneme dal, zpétné ji s d&tmi rozebereme, ponofime se vice do hloubky, ..
a budeme dbat na bezpeénost, tak miZeme prakticky kaZdou hru povyiit na zaZitkovou
pedagogiku v praxi.

Nevim, jestli si nékdo z tohoto &lanku néco vezme, ale zavérem bych chiél vyslovit
prani. Prosim viechny vychovatele a vychovatelky... pojdme si s détmi hrat! Dejme do
vychovy vice ze sebe. Sdilejme s détmi jejich zaZitky. ProZivejme to s nimi. KdyZ uz jim
dame mic, postavme se tfeba aspofi do branky. Nebo kdyZ? se na to necitime, tak
fandéme. KdyZ jim dame hlinu, patlejme se v ni taky. KdyZ jim dame kytaru, placejme
tfeba do rytmu... jde o vnitini angaZovanost.

O zaZitkové pedagogice dnes na trhu najdeme spousty knih. Staéi si jen vybrat. Chtél
bych zde znova zdiraznit, Ze zaZitkova pedagogika, to nejsou jen vysoka lana a
raftovani na divoke vodé. ZjednoduSené fefeno, zaZitkova pedagogika je uCeni
zaZitkem, proZitkem. ZaZitkova pedagogika se miZe dotykat prakticky jakékoliv lidske
¢innosti a naopak. Podinaje vytvarnymi ¢innostmi pfes dramatiku aZ po ekologii. To
nejdileZitéj3i je nas vklad. Je to o nas dospélych. Co déti naugime, to budou predavat
dal.

Hodné& 5tésti v3em, co praci s d&tmi opravdu chiéji délat.
DrZime vam palce.

Bc. Alois Vodak (uéitel, Ekolni metodik prevence)
Mgr. David Horak (etoped)
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