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Open your doors through outdoors !

in Inspirace

ZdruZenie Academy of Experience (ElIményakadémia Kdzhaszni Egyesiiletet) zaloZilo
koncom roka 2005 dvanast dobrovornikov, ktori sa rozhodli vo svojom Zivote venovat
vychove mladeZe a dospelych a napomahaniu ich rozvoja. Ciefom zdruZenia je
pomocou tzv. outdoorovych aktivit® a metddou zaZitkového vzdelavania (spoznavanie,
planovanie a vyhodnocovanie aktivnym konanim) napomdct rozvoju jedinca voci sebe
3] okoliu. Stredobodom pozormosti nasho zdruzenia je zvySovanie spolofenske] a
osobne] zodpovednosti, zabezpecenie trvalej ekologickej vychovy a pomoc pri
zatlefiovani do spoloénosti. Nasa organizacia umoZiiuje, aby kaZdy (éastnik mohol
vyuZivat svet zaZitkov ako svoju uéebiu, v ktorej zaZije ozajstné wyzvy a
dobrodruZstva , ktoré mu pomdZu pri seba rozvoji.

V auguste 2011 sme zorganizovali na vrchu Galyatetd v Madarsku program Open your
doors through outdoors! 2, ktory bol pre nas velkou vyzvou.

UZ z nazvu s priponou 2 je jasné, Ze akcia bola druhym dejstvom. Jednalo sa o
pokraovanie vycviku trénerov z roku 2010. Tentokrat ale s novymi akiérmi a odlidnym
scenarom. Stalymi G¢astnikmi desatdfioveno programu boli buddci tréneri, ktori sa
rozhodli rozvijat’ svoje znalosti nevyhnutne potrebné k vedeniu a podporovaniu
skupinami s ktorymi pracuji. Chceli sme zorganizovat wycvik, kde by si dychtivi
kandidati mohli na viastnej koZi overit svoje schopnosti v realnej situacii. Preto sme ako
aktérov pozvali dvadsat deti zo socialne slab3ich podmienok, pre ktorych mali nai
(€astnici zorganizovat patdfiovy program.

Predstavte si 20 mladych ludi od 18 do 20 rokov, medzi ktorymi sa najdu taZ3ie pripady
takisto ako vyrovnanejsi jedinci, ale v&etci z nich s plny energie, majd ohromny zmysel
pre humor, s absolltne jedinecni a vietci tlZia po laske. Tréneri a adepti sa snaZili pre
tychto mladych vytvorit tyZdhovy rozvojovy program piny smiechu, radosti, priatelstva,
vyziev, vwwkonov a zaZitkov.

Deti pochadzali z Madarska a zo Slovenska, mlady tréneri z Polska, Ceska, Slovenska
a Madarska. Samostatny problém predstavoval fakt, Ze deti boli vagsinou schopne
efektivne komunikovat iba vo svojom vlastnom jazyku, a preto nebolo zostavenie
programu pre mladych trénerov vébec jednoduché.

Program mal dva hlavné ciele: rozvijanie trénerskych schopnosti v reainej situacii a
obohacovanie socialne znevyhodnenych mladych o social skills®, pomocou ktorych sa
mdZu lepie integrovat’ do spolo€nosti.

Podfa programu mali vzdelavania chiivi kandidati moZnost pocas prvych troch
intenzivnych dni vyty€it osobné ciele, zoznamit' sa, osvojit’ si teoretické zaklady a rézne
spdsoby a metddy zaZitkoveho vzdelavania. Pomocou Cerstvych poznatkov a
predoslych vedomosti sa potom mohli pustit do naplanovania patdiioveho zazZitkoveho
tabora pre mladych, ktori mali prist na Stvrty defi. Nasi tréneri predali vedomosti behom
prwych dvoch dni a pocas tretieho diia dohliadali na proces, pomahali pri planovani
programu pre aktérov. V priebehu kurzu metddou coachingu kaZdému Gcastnikovi

an'hIaem / Regisirage

Knihovna

Autofi

Andrej Kirchmayer

Mgr. Andrej Kirchmayer (1979)
Zamestnanec a interny
doktorand na FTK UP v
Olomouci, redaktor asopisu
Gymnasion, absolvent oboru

Rekreologie, inStruktor a
konzultant Stidia zaZitku
Outward Bound Slovensko, in5truktor
Prazdninové 3koly Lipnice. Neziskovému i
komerénému zaZitkovému vzdelavaniu sa
venuje od roku 1997. Podielal sa na rozvoji
obCianskych zdruZeni v oblasti zaZitkovej
pedagogiky Stadio zaZitku, Na pohodu a
Prameny.

kirchmayer@outwardbound sk

Autorovy nejpopularnégjsi

pfispévky

Stukologia
Hry - 30. Leden, 2012

Tamagochi
Hry - 30. Leden, 2012

Netradiény orchester
Hry - 21. Bfezen, 2011
Dabing

Hry - 25. Leden, 2011

Ako sa dostat telu "na telo™?
Clanek - 17. Bfezen, 2011




gFmhlaseni f Regisirage |

| Hesat

Home Blog Kdy-Kde-Co Aktuality Poradna Bezpeénost Zdravovéda Hry Knihovna

Clanky Vydani Autofi

poskytovali rozhovory zamerané na osobny rozvoj. Po skonéeni programu sme mali k
dispozicii dalsie dva dni, aby sme bez aktérov zhodnotili vykonani pracu, poskytli
uéastnikom spatnd vazbu o nasich pozitivnych a negativnych pozorovaniach, aby sme
im nastavili zrkadlo a nakoniec ich oboznamili s moZnostami dalSieho postupu.

Mladych trénerov sme postavili pred ozajstnd vyzvu: na pripravu programu
malidohromady 24 hodin. Vo vytvarani dennych programov si adepti na trénerov
zakladali na predo3iych vedomostiach a na spoznanych hrach a aktivitach.

Pri priprave sa mladi tréneri drZali metod zaZitkového vzdelavania. Opierali sa o
niekolko zakladnych elementov s ktorymi vZdy pracujeme Je to tu a teraz”, zaZitok
musi byt pritomny pocas celej akcie nie ako ciel, ale ako prostriedok, snaZime sa
vytvarat’ skutoéné situacie zo Zivota cestou pomocou zaZitkov. Kladieme velky déraz na
citové a fyzické bezpedie, in3piraciu berieme z principov challenge by choice a learning
by doing.

Skupiny boli poverené interaktivnymi dlohami na rie3enie problémov, pofas ktorych
museli jedinci zladit svoje napady s ostatnymi. KedZe sa jednalo o outdoor, samozrejme
sme Ucastnikom zabezpeili aj vysoké a nizke lanove prekaZkove aktivity, ved pomocou
tychto hier si KaZdy mdzZe skisit posundt svoje hranice o trochu dalej. Velkd cast
desatdfioveno pobytu tvorila aj expedicia, v ramci ktorej sa G€astnici rozdelili na dve
skupiny a pod vedenim deti sa mali dostat’ od penzidnu k uréitému bodu, stravit tam noc
a vratit sa na druhy defi. Organizaciu cesty a prenocovania sme prenechali detom.
Zodpovedali za to, aby sme k ciefu dorazili e5te pred zotmenim, museli strazit a
udrZiavat ohnisko, uvarit vederu a samozrejme boli zodpovedni aj za vytvorenie
spravnej atmosféry. Na dopinenie tychto prvkov sme vyuZivali reflexné techniky — dramu
a divadlo, kreslenie, hudbu, meditaciu, rozhovory v malych skupinach — ktoré pomahajd
pri porozumeni a spracovani zaZitkov.

Na konci desiateho dfia sa mlady tréneri mohli zaéastnit' lezenia na skalach, &o bolo
poslednou fazou ponorenia sa do sveta, ktory t0Zili spoznat.

Odpoved na otazku kto sa naudil viac a zaujimavejsie neméZeme vediet, ale je isté, Ze
vietkym (vratane nas) sme poskytli zaZitky, ktoré ich budd e3te diho sprevadzat.
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Metro neni jenom dopravni
prostredek...

in Inspirace

...Zrovna jsem pfisia ze skoly a mam jedniCku z matemaltiky, nasi mi totiZ zaplatiii holku,
co mé matematiku douéuje. Ted mam v pldnu jit na krouZek kytary a potom mam
angliétinu. Na zitra se moc té§im, mam taneéni zkousku — chodim do taneéni Skoly a o
vikendu jedeme s nadima na vylet ...

NZDM METRO

Ne kaZdy ma tu mozZnost, aby mu rodic¢e zaplatili krouZky nebo doutovani a také ne
vBichni rodi¢e maji moZnost brat své dé&ti na vylety a zajimave akce. Ale neni to tim, Ze
by snad nechtéli nebo Ze by se snaZili détem upfit zaZitky, ze kterych se raduji je5té
diouhou dobu. Casto pravé nepfizniva Zivotni situace, $patné ekonomické zazemi
rodiny nebo jiné viivy zplsobuji, Ze déti a dospivajici nemaji moZnost napinit smysluplné
svlj volny ¢as. Vytvareji si pak naplfi svého volného ¢asu sami a ne vZdy je to zabava,
ktera by se slufovala se zajmy majoritni spoleénosti. Nejéastéjiim teritoriem této
socialné vylouéené mladeZe je ulice, kde jsou &asto ohroZeni socialné patologickymi
vlivy. KdyZ poté dojde v jejich osobnim Zivoté k néfemu zavaZznému, nastava dalsi
problém, protoZe jedinec si nevi rady, netusi, na koho se ma obratit a podnika nakonec
kroky, které situaci paradoxné zhorsuji. Miadi lidé se tak dostavaji do zaCarovaného
kruhu, ze kterého je velice obtiZné se dostat ven bez pomoci. Tato problematika se
samozfejmé netyka pouze déti socialné vyloudenych z divodu narodnostni odlignosti,

ale take déti a mladeZe z majoritni spolecnosti.

Je tfeba Fict, Ze Nizkoprahovy kiub Metro je podle nastaveni sluZby anonymni,
bezplatny a otevieny viem détem a mladeZi ve véku od 13-26 let, bez ohledu na barvu
pleti, rasovou prisludnost, socialné ekonomickou situaci, sexualni orientaci a zdravotni €i
jiny handicap.

Hlavnim cilem je poskytovat sociainé vylouéenym jedinclm bezpeény a tvaréi prostor
pro aktivni traveni volného ¢asu a vyuZiti jejich ¢asto skryvaneho potencialu, schopnosti
a dovednosti. Pfispivame tak k prevenci riznych forem rizikového chovani a poskytnuti
podpory pro zviadnuti obtiZnych Zivotnich etap a udalosti.

V Nizkoprahovem zafizeni pro déti a mladeZ — METRO se snaZime cely rok vychazet z
potfeb a prani samotnych klientd nasi sluZby. Komplexné rozvijime a upeviiujeme jejich
socialni dovednosti, schopnosti a znalosti, a to prostfednictvim riiznych sociainé-

aktivizaénich sluZeb. Zafazujeme napfiklad kurzy vafeni, multimedialni krouZek, tanecni
a hudebni krouZek, flmowy klub, krouZek anglického jazyka, poitaci a také doucovani,
které probina pravidelng kazZdy den.

Nejcastéji se nasi klienti setkavaji s problémy pfi hledani zaméstnani nebo vyb&ru Skoly,
dale s partnerskymi a rodinnymi neshodami, ale i se zdravotnimi problémy nebo s
potiZzemi v socialiné-pravni problematice. V nasem klubu je vy3koleny tym pracovnikil,
ktefi nabizi poradenstvi a pomoc pravé v téchto (obzvIlast pro mladé lidi) velmi
nepfehlednych situacich. KaZzdy ma moZnost k nam pfijit a jen ,byt®, povykladat si a
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Na Clanku autorsky spolupracoval

Jan Bartonék

Absolvent magisterského oboru na PdF v
Olomouci, student doktorskeho studijniho
programu oboru Pedagogika, rok studoval obor
Socialni @ humanitarni prace na Vys&i odbomné
Ekole socialni — Caritas, studium pferusil.
PréleZitostny lektor nékolika projektt pro
miadistvé. Ui na castedny dvazek na FZ5
Halkova ve {fidé mimofadné nadanych déti.

O autorovi

Jana Jurasova

Absolventka magisterského
oboru Specialni pedagogika se
zamé&fenim na dramaterapii - UP
Olomouc. Absolventka
odbornych staZi s drogovou
problematikou na psychiatrickém
oddéleni v Opavé Sternberku a
Olomouci, v komunitnich zafizenich Pocestny
miyn a Renarkon. V letech 2008-2009
plsobila jako specidini pedagog a metodik
prevence v D&tském domové v Opavé, ve
kolnim roce 2010-2011 plsobila jako ufitelka
dramatické vychowvy na druhém stupni

Zakladni 3koly. V soucastné situaci
frekventantka psychoterapeutického vycviku
terapie zaméfena na fe3eni a studentkou
doktorského studia v oboru Specialni
pedagogika Univerzity Palackého Olomouc.
Vedouci Nizkoprahového zafizeni pro déti a
mladeZ METRO a vedouci Programu primarmi
prevence.
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porozhlédnout se, seznamit se, popfipadé si vybrat, co by ho zajimalo dal. ..

) . L , N Autorovy nejpopularnéjsi
Témito aktivitami sméfujeme k prevenci ruznych forem rizikoveho chovani déti a

mladeZe a zaroven usilujeme o sniZeni socialnich rizik, vyplyvajicich z konflikinich

pfispévky

spoledenskych situaci, Zivotniho postoje a rizikového chovani. Metro neni jenom dopravni prostredek.

Clanek - 31. Leden, 2012
Abychom rozvijeli moZnosti klient(, a tak podpofili jejich integraci do vétiinové

spoleénosti, pofadame rizné akce pro vefejnost. (Napf. Den Romul, Den SouZiti, akci k
privitani prazdnin, turnaje, koncerty atd..) Pfi pfipravé a organizaci téchto akci
naplfiiujeme cil podpory socidlnino zaclenéni do skupiny vrstevnik( i do spoleénosti,
vCetné zapojeni do déni mistni komunity a aktivity mimo prostor ghetta, ve kterém klienti
Ziji.

Spolupracujeme s jinymi organizacemi (napf. odbor socialnich sluZeb a zdravotnictvi
mésta Plerova, Charita, Clovék v tisni, Stfedisko integrace men3in...) a nebranili jsme
g€ ani nabidce Mgr. Jana Bartofika, se kierym nyni spolupracujeme na projektu Andé|
straZny (viz dale), na kterem se budeme podilet jak v aktivnim programu, tak pfi
samotné organizaci.

Andél strazny

Jedna z aktivit, ktera nas v blizké dobé& &eka, je projekt ,Andél straZny”, ktery pofadame
diky finanénimu zaji3t&ni Open Society Fund Praha a jejich grantové wyzvy s nazvem
.Jdi do toho®. Samotna motivace K podani Zadosti vzesla z Gcasti hlavniho iniciatora na
Summer campu (Prazdninova &kola Lipnice) pod vedenim Renaty Berkyove. Camp byl
zamé&fen na motivaci k vytvafeni viastnich projektd. Sestavili jsme nasledné program,
ktery se zamé&fuje na zvy3ovani socialnich kompetenci miadych lidi ve véku 15 aZ 22
let.

Jak toho docilit? Pokud sami pracujete napfiklad v nizkoprahovém zafizeni pro déti
nebo treba v d&tském domové, moZna jste pocitili situaci, kdy jako socialni pracovnik
odvadite kus prace, ale zaroven vite, Ze se nejde vénovat vZdy viem détem do té miry,
kolik by skutefné potfebovali. Nechali jsme se inspirovat principem spoluprace tzv.
Jvelkych bratri*. Jedna se o programy uréené mladeZi v ohroZeni, vyuZivajici
individualni spolupraci 5 prvky kouéovani. V Olomouci takto napfiklad probiha program
5P, ktery se zamé&fuje na praci s mladeZi ve styku se zakonem.

Nasim zamérem v ,Andé&lu straZném® je spojit ke spolupraci vice organizaci, proto jsme
oslovili Détsky domov Olomouc, NZDM KudyKam v Olomouci a NZDM Miriklo.
Vysledkem je osloveni 12 aZ 15 mladych lidi, ktefi pfijedou na vikendové setkani do
Pferova 3. 3. a 4. 3. 2012, aby se seznamili se svymi ,Andély straZnymi*. Témi budou
studenti socialni prace z Vy35i odbome Skoly socialni — Caritas a dobrovelnici studujici
obor Specialni pedagogika a dramaterapie na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Podminkou zapojeni dobrovolnikil je jejich znalost v oblasti
nastaveni spoluprace s klientem. Je totiZ velmi dleZité, aby sice dobfe motivovani, ale
prece jen stale nezkuSeni dobrovolnici nepfekracovali svoje kompetence. Proto projdou

vycvikem pod vedenim PhDr. Leony Némcove.

Prvni den programu mame v planu mimo vzajemné prolomeni ostychu jednotlivych
Gcastnikd, hrat hru od o.p.s. Clovék v tisni s nazvem C'est |a vie. Podstata hrani je
blizka tomu, co se nékdy v redlu moZna jen hie podoba, ale denné se v nelitostné
skuteénosti odehrava kaZzdému z nas. Tedy skuteénému Zivotu. Formou proZitkové hry
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si i€astnici vyzkousi, jak efektivné nakladat se svéfenym Casem, penézi a prileZitostmi,
které se jim b&hem hry nabizi. Jak sepsat Zivotopis, podepsat vyhodnou smiouvu,
odmitnout nevyhodnou, ziskat dobrou praci a hezké bydleni, pfipadné i tomu, co obnasi
#it v partnerském vztahu. To vie se jim miZe dafit, ale celé to nékdy skonéi i naopak.
Jejich nastaveny plan se miZe zvrinout a skonéit pofadnymi problémy. C'est |a vie se k
nasemu zaméru pfimo vybizi, a navic s ni mame vybomé zkuSenosti. Vice informaci ke
hfe je moZné ziskat na strankach o.p.s. Clovék v tisni ve lanku Zivot jako doopravdy

Dalii den budeme reflektovat zaZitky ze hry prostrednictvim pfednadek a workshop(
pozvanych lektorl. DleZita je dalii spoluprace vybranych studentd, kiefi se budou po
vikendové akci s jednotlivymi 0éastniky schazet. Model individualni spoluprace
dobrovolniki a klientd, ktefi si vzajemné vytvafi vazbu kamaradstvi a spoluprace, je
provéfeny v zahranici. Dobrou zkuSenost s timto pfistupem nam potvrdili i lidé z UFadu
prace v Olomouci a z Institutu aplikovane psychologie, jehoZ olomouckou pobocku vede
doktorka Leona VyslouZilova. Uvidime, jakym zplsobem se nam bude dafit nas zamér.
Pfesvé&déit se o tom bude moZné na fotografické vystavé v zafi pfistiho roku, ktera bude
zakonéenim projektu a bude slouZit jako sonda do snah viech zaéastnénych.

@ Copyright 2010-2015 Gymnasion, 0.p.5.
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Moznosti zazitkového kurzu

in Priklady tahnou

Na jednom kurzu Prazdninove Skoly Lipnice jsem byl svédkem a pfimym GZastnikem
realizace programu s ,mladeZi v ohroZeni®. Neslo o kolektiv, ale o jedince — Ucastnika
kurzu-Vaika Na zakladé této zkuSenosti jsem se rozhodl pfipravit rozhovor s jeho
rodiéem -Jurajem Surmou o vnimani pfesahu kurzu a jeho vlivu na situaci iéastnika.
1. Prvni otazka sméruje malinko do historie. MuZes prosim popsat

Vaskovu situaci pred odjezdem na kurz?

Vasek bol v dojéenskom Ustave od svojho narodenia. Jeho redicia neboli schopni sa o
ného starat’ a tak sa spolu so syndromom lahkej mozgovej disfunkcie (LMD) po 3
rokaoch ocitol v rodiné mojej manZelky presnejiie u jej mamy AlZbéty. Z tohto pohladu sa
da povedat, Ze Va3ek nie je ohrozenou mladeZou, kedZe ma svoju stabilnd rodinu a
svoje stabilné trvalé bydlisko, ktoré je potvrdené aj sidnym rozhodnutim.

Ohrozenym druhom sa Vasek stal v momenté, kedy sa jeho LMD zacalo prejavovat. Od
Skolky Celil priviastkom, Ze je neprispdsobivy, nedokaZe sa sistredit, je hyperaktivny
atd.. Tieto priviastky mu davali fudia, ktori nepotrebovali prispdsobovat’ svoje
profesionalne spravanie diagnéze dietata, ale celkove] skupine.

Va&ek sa preto zacal vymedzovat vodi skupiné svojim spravanim, alebo prave naopak,
snaZil sa na seba uputat pozornost akymkolvek spdsobom.

To malo za nasledok odmietanie jeho osobnosti kolektivom, respektive vacsinou v
kolektive.

Stari vek mamy a ofca tie? spdsobil, Ze Va3ek nemal dostatoéne vefa impulzov na
rozvijanie sa a boj so sebou samym - teda zviadanim LMD.

Vietko toto plati aj dnes, no s jednym rozdielom oproti détstvu. Vasek, pokial bol v
détskom veku — do 14 rokov - si este neuvedomoval svoje konanie a jeho nasledky,
zatim &o dnes (ma 17 rokov) si ich uvedomuje piné a rozumie tomu, ¢o robi a &o
sp6sobuje sebe a svojmu okoliu a prostrediu, v ktorom existuje.

Jednou déleZitou siéast'ou tohto puzzle je aj sebavedomie, ktoré u VaZka nie je vysoké
a prameni to z minulosti, ktord som uZ popisoval vysSie. V kombinacii s neposednostou,
neschopnostou sa slstredit’ a pracovat samostatné tu mame ohrozeny druh ako vysity,
ktory aspofi podla svojich slov, timi svoju hyperkativitu marihuanou.

Va&ek priamo pred odchodom na kurz zaZil najturbulentnéjiie leto vo svojom Zivote. Od
nepovoleného opustenia domova bez oznamenia, cez vyzki3anie bielych drog,
manipulaciu a vydieranie rodiny aZ po navitevu zaloZné s ukradnutymi rodinnymi
cennostami za (¢elom Ghrady pohfadavok za omamné latky.

Navy3e boli prazdniny, kedy sa reZim v 3kole skondil a Vaiek némal dostatoéne vefa
impulzov, ktoré by mu zabrafovali alebo odpatavali pozornost od vy33ie spomenutych
cinnosti.

2. Bylo tézké ,dostat” Vaska na kurz? Co od toho odekaval Vadek a co Ty?

Va&ka nebol vébec problém dostat do prirody a navy3e eite niekam daleko. Myslim, Ze
jeno ofakavania boli, Ze konecne niekam vypadne z toho "HACE" (HC - poznavacia
znacka Hiohovca).

Pre miia bol Loading posledna zachrana. RozmyZfal som ako mu pomdct v jeho zlfalej
situacii zacinajiceho narkomana a osoby stracajlcej sa vo svojej neschopnostia v
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Juraj Surma

Po basketbalovom opojeni sa uchytil v
amatérskom divadle, ktoré ho dostalo aZ na Skolu
profesionalneho divadla. Po organizovani
festivalov a eventov spojenych s divadlom alebo
umeleckym vzdelavanim sa dostal k vzdelavaniu
zazitkovému, prostrednictvom kiorého vzdelava
aZ do dne3nych dni.

O autorovi

Karel Stefl

zaméstnanec FTK UP v ramci
projektu Vyzvove sporty
zakladatel a pfedseda
Atmosféra, os.;

jednatel sdruZeni podnikatell
PROakce
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Inkubator her - projekt 0.s. UZiteny Zivot
Clanek - 24. Unor, 2010

Viasova kaligrafie
Hry - 3. Biezen, 2010

Guerilla gardening — uméni upozornit
Clanek - 28. Zafi, 2011

MoZnosti zaZzitkového kurzu
Clanek - 15. Leden, 2012

Prace s leadery v Barum Continental
Clanek - 6. Cervenec, 2011
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neschopnosti jeho okolia (vratane mojej). Rozmy3fal som ako pomdct roding, ktor
svojim spravanim ovplyviioval a ohroZoval.

Vedé&l som, Ze tam zaZije, fo nezaZil, 7e sa tam stretne s fudmi, ktori s0 podobni jemu
ale zarover odligni v zaZitkoch, spdsobe rozmy3fania aj preZivania veci..

Bol a aj som si vedomy, Ze podobné kurzy su (a teraz prosim vietkych vyznavacovoy
zazitkovej pedagogiky vyuZivane] na dihiich kurzoch, s dobrovolnou Uéastou -
ospravedinte moju drzost) iba doasnou intitucionalizaciou floveka v zmysle zmeny
prostredia, fudi, pravidel vztahov a impulzov. Va3ek viak potreboval vidiet, Ze existuje
3] niefo iné ako jeho spdsob preZivania, aj ini ludia, ktorych stretava aj iné zafitky aké
doteraz poznal.

Toto boli moje ofakavania.

2. Jak navrat z kurzu napinil Tvé oéekavani — v kratkodobém a v dlouhodobém
horizontu?

Na tito otazku pouZijem odpoved z mdjho mailu Renéi Trékovej, kiory som jej posielal
po ukonceni Loadingu:

"Rad by som sa podakoval za Va3ka, ktorého som nikdy pred tym takto Zivého a
nabudeného k Zivotu nevid&l. Prosim tento feedback, daj vietkym fudom z timu
Loading.

Boli ste pre nas - Vaskovu rodinu - asi poslednym riefenim ako Vaskovi ukazat, Ze sa
oplati vidiet Zivot aj inak, a preto som este radsej, Ze to takto dopadio. Pravdépodobné
ste ho zachranili pred odchodom do domova. Uvidime, o prines( najbliZ3ie dni, no ja
verim, tak ako som veril, ked som ho viezol do Boru, Ze to bude zmena, ktora ho
poznadi."

Toto platilo asi dva tyZdne.

Vasek sa dostal do tych istych kolaji, ako pred kurzom, napriek mojej snahe ziskat ho
pre nové aktivity a navy3e sa mu nepodarilo nadviazat' kontakty s G&astnikmi Loadingu
a pretavit ich v spoloéné stretnutie, & akciu, ktord by znamenala nieco viac, ako len
pokurzové nadviazanie priatelstiev na facebooku.

Viackrat som mu ponikal moZnosti indtruktorskych kurzov v zlafiovani alebo
vikendoviek, na tie viak uZ nemal zaujem ist. Dodnes mi nevysvetlil preCo, ale myslim,
7e to suvisi s apatiou, ktora po kurze nastala.

Z kratkodobého hfadiska pre mfia kurz znamenal, Ze VaSek spoznal to, o by mohol
mat a kam by mohol smerovat’

Z dihodobého hladiska pre mfia znamenal kurz asi to, ¢o povedal Vasek, pri jednom z
nasich poslednych hibSich rozhovorov na tému viastnej reflexie. "...ale na loadingu to
bolo vietko inak.. "

Pre vysvetlenie - pre miia najddleZitej3im slovickom v tejto vete je sloviéko - bolo.
Realita, ktorl som mu priniesol “bola®, a realita v ktorej Zije "sa d&je teraz" a
pravdépodobné& na néj nechce, alebo nevie ni¢ menit.

Vasek zaCal Zit systémom - dako bolo, dako bude - hlavne nech sa v tom prilis
nehrabeme.

Z dihodobého hladiska, pre mfia kurz znamena ,pojitko”, ku ktorému sa da vZdy vratit a
moZnost odkazovat ho na skutoénost, Ze dokaZe byt inym, dokaZe sa spravat inak a
rozmyslat inak a s ingymi fudmi, ako tomu bolo do augusta 2011.

Realita dneska je taka, Ze skonCil v diagnostickom ustave (nie detsky domov) pre
dospievajlcich, kde je na 3-mesacénej diagnostike. K tomuto kroku sa Vaskova mama
rozhodla po tom, ako ju opakované odmietol reipektovat, porudoval pravidia a dohody a
permanentne uZival marihuanu a pravdépodobné aj iné navykové latky.
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4. Co by Vaskovi nejvice pomohilo ve spojitosti s kurzem a jeho moZnostmi,
mozZnostmi P3L, ¢i zaZitkové pedagogiky?

Tato otazku rozdelim na 3 body, tak ako si ich rozdelil ty.

Co by pomohlo v spajitasti s kurzom.

Pokracovanie - v pedobe konkrétneho terminu a datumu, ku ktorému by sa mal Va3ek
moznost upnit a vytvorilo by to v fiom zavazok pokratovania. Nemusel by to byt rovno
kurz, ale vikendovka, ktora by mala jasni Struktiru postavenu z vystupov Kurzu.
Akéné planovanie - kedZe je na kurze dostatok éasu venovat' sa a aj individualnym
potrebam (mam na mysli potreby, ktoré odkryje 1éastnik a chce s nimi pomdbct) -
naplanovat ich rozvoj pofas obdobia medzi jednotlivymi terminmi. V tomto bode si pine
uvedomujem, Ze autorske kurzy nem&zu mat tto ambiciu, kedZe si dobrovolné a a
sliZia (pine nieComu inému. No myslim si, Ze pre deti to mdZe mat vyznam a hlavne
vtedy, ak sa majl stretnat opat’ a priniest wsledky svojej éinnosti za dané obdobie.

Co by pomohlo v spajitosti s mozZnostmi PSL?

Toto je otazka, na ktori som narazil hned po Loadingu. Chcel som najst kurz, kiory by
mohol byt pre Vaska upgrade, ale nena3iel som. A dévodom bol vek. Viem, Ze PSL nie
je mladeZnicka organizacia zamerana na rozvoj mladezZe, Ze asi by som mal hfadat v
inych vodach - no pravdepodbne aj vdaka svojej nedovzdelanosti v odbore som
nenasiel ine Profi rieSenie (mam na mysli - kvalitny program s odbornym zazemim a
zacielenim na vek 16 - 19 rokov). SnaZil som sa ho dostat na Interes, ale tam to nedlo z
celkom logickych ddvodov — vek, rozhfad, jeho sebavedomie).

Co by pomohlo v spajitasti s zaZitkovou pedagogikou?

Myslim, Ze pre dé&ti, ktoré s0 nad3ené a eite nemajl vek, ktory by im umoZfioval
vystupovat samostatne - by pomohol in3truktorak” - I, 1L 11, IV. MoZno by to mohla byt
stcast pokraovania kurzu.

So zru€nostami ziskanymi na tomto kurze by mohli dalej narabat, pretoZe, to je to, £o
potrebuju najviac - ziskat' zruénost. A to im zaZitkova pedagogika mdZe dat. Nauéit ich
zruénostiam, ktoré s spojené s vedenim kurzu a fakticky aj s realnym Zivotom.
Pomohlo by to ich sebavedomiu a o to u ohrozenej mladeZe ide.
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Rozhovor s Janou Mikovou, kuratorkou
pro déti a mladez

in Priklady tahnou

Jana dlouhodobé pracuje s ohroZenou mladeZi a ve své praxi se nékolikrat setkala se
zaZitkovou pedagogikou. PoloZil jsem ji proto nékolik otdzek, abych pfibliZil étenaflim
gymnasionu jeji pohled na slabé a silné stranky zaZitkovych programi u této skupiny.

Mizes pro étenafe pfibliZit co je podstatou Tvé prace?

Pracuji jako kuratorka pro déti a mladeZ. Cca pfed 10 let se vratil mdj syn ze
zazitkového programu, ktery pofadala Ceska cesta. Byl nad3en. PFi jeho vypraveéni jsem
si vzpomnéla na -nactilé, se kterymi pracuji. Pro né traveni volného asu znamena:
bloumani po ulicich v parté, pobytu v hypermarketech, u poéitatovych her apod. Z
téchto divodd pak dochazelo k jejich vychovnym problémim. Po odsouhlaseni vedenim
jsme uskuteénili prvni wjezd s Ceskou cestou . Akce se jmenovala Cesta pokojného
bojovnika. Celkem se uskuteénily myslim 4 ,Cesty” Nékteré déti to oslovilo vice,
nékteré méné. NemiiZu v3ak fici, 7e by je to vEechny nepoznamenalo pravé témi
proZitky — skakani ze stromu, slafiovani ze skaly, noéni hra, ale i to Ze se museli v
kladném smyslu spolehnout jeden na druheho. A i dnes po nékolika letech, kdyZ jsou
dospéli si vzpomenou. Velice jsem pfi akci Ceské cesty s nasimi d&tmi kvitovala, Ze
décka, ktera neméla ve 3kole nebo | mimo ni Uspéchy, zde zaZily vitéztvi, rivalitu bez
agrese a nasly ve svych v&domaostech pro sebe utajené moZnosti (napf. skladani basni).

Jak s Tvou praci souvisi zazitkova pedagogika?
Pfimo s mou praci zaZitkova pedagogika nesouvisi, patfi viak do prevence.

Jak mohou programy vedené metodami zaZitkové pedagogiky byt prevenci?
Prevenci ¢eho?

Prevenci ¢eho? No, toulani po ulicich, nevhodné party a tim spojené zneuZivani
navykovych latek, trestné Cinnosti, promiskuitniho Zivota apod.

Hodné& déti neni z domova nauéeno vyuZivat vhodnym zplsobem volny ¢as. Picinou
miZe byt nedostatek financi rodiny, nedostatek Easu, & jak se dnes setkavame i to, Ze
samotni rodice travi svlj volny ¢as u televize, pocitate apod. No a zaZitkova
pedagogika miZe témto détem ukazat, jak se da volny £as vyuZit. Nejvhodnéjsi by bylo

udélat program i pro rodie a déti, aby vedéEli, Ze proZit den se da i bez penéz.

Jana Mikova

S dé&tmi pracuje od 15 let

na socialnim odboru 20 let z toho 12 let na odd.
socialni prevence.

Funkce kuratora pro déti a mladez:
Zabyva se détmi a mladistvymi s poruchami
chovani ¢i trestnou éinnosti
die § 6 odst. |, pism. c,d) zikona 359/1999 Sh.
Zaméfuje se na socialné pravni ochranu zejména
déti:
- které vedou zahalfivy a nemravny Zivot
spotivajici v tom, Ze:
- zanedbavaji Skolni dochazku,
- nepracuji, i kdyZ nemaji dostateny zdroj
obZivy
- poZivaji alkohol nebo navykové latky
- Zivi se prostituci
- spachaly trestny &in nebo
- jde-li o déti mlad3i nez 15 let, spachaly ¢in,
kter‘;r by jinak byl trestn*,?m Cinem
rodic nebo jinych fyzickych nebo pravnickych
osob odpov&dnych za wychovu ditéte.

O autorovi

Karel Stefl

zaméstnanec FTK UP v ramci
projektu Vyzvove sporty
Zakladatel a pfedseda
Atmosféra, os.;

jednatel sdruZeni podnikatell
PROakce

Jaké zkuSenosti sis odnesla z projektl s ohroZzenou milade3i?
- co konkrétné fungovale a co ne?

TEZka otdzka. Odnesla jsem si hlavné to, Ze i nemotivované pubertaini dité se da
strhnout do programu zaZitkové pedagogiky a to at jsou to déti z podnikatelskych rodin,
Ze socialné slabych redin €i z romské mensiny. Nejvice jsem citila problém ve smiSené
skupiné dé&ti z majoritni vétSiny a romskych déti. Tam se domnivam, Ze se zapaoijily,
protoZe tam byl kurator. Ale prekonaly samy sebe a rovnéz nezapomnély, jak pfespaly
venku v lese nebo délaly vysoka lana.

Autorovy nejpopularnéjsi

pfispévky

Inkubator her - projekt o.s. UZiteCny Zivot
Clanek - 24. Unor, 2010

Viasova kaligrafie
Hry - 3. Bfezen, 2010

Guerilla gardening — umé&ni upozornit
Clanek - 28. Zafi, 2011
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MoZnosti zaZitkoveho kurzu

Rozumim tomu spravné, Ze byl rozdil v motivovatelnosti skupiny s vétsinou Glanek - 15. Leden, 2012

romskych déti? Gim myslig, Ze to bylo?

Ano, tyto déti nevidéli smys! néco délat. Je pravdou, e to byl 16ti leti, snaZili se i e 0 K T

SE : 2 R B Clanek - 6. Cervenec, 2011
separovat. Toto se povedlo nadim détem, kieré na akce jezdili pravidein&. Domiuvili se a

sedli si mezi romske.

MoZna to bylo tim, Ze se v této skupiné necitily dobfe a potfebovaly impuls, Ze je ostatni
berou mezi sebe. | kdy?Z to v té skupiné bylo na polovic. Mlad3i mély men&i problém se
do her zapojit. Stari — jednalo se spide o chlapce, méli podle mého obavy, Ze se
Ztrapni. Nikdy to nedélali a Casto museli opravdu pfekonat sami sebe.

Problém, ktery s nasimi klienty je, Ze jsou vynikajici manipulatofi a dokaZi i odborné
pracovniky, ktefi s touto skupinou nepracuji presvédtit o sve pravdé.
Urcité existuje zplsob jak tomu piedejit — co bys po své zkuSenosti doporuéila?

Aby se ti pracovnici zaZitkového programu, kitefi s nami jezdili pravidelng&, nauéili i s nasi
pomoci rozeznavat, jak to ktery nas klient mysli

TakZe na zaZitkovou pedagogiku to chce mit zkuSenosti i z €innosti s problémovou
miadeZi.

Jakou vidi$ budoucnost prace s témito klienty — ma v ni misto zaZitkova
pedagogika - jaké?

BohuZel hrazeni zaZitkové pedagogiky provadéné odbomiky je drahg, ale jinak sam
program bude mit vZdy détem, co nabidnout.

SnaZime se provadét zaZitkovou pedagogiku formou vyletl, kde se déti pfesvedEi | Ze
se volny ¢as da travit poznavanim pfirody a historie. Poznavani doplfuji individuaini i
tymové hry. PfestoZe jsme nabizeli zapojeni i rodiél, tak se nam povedio asi 4x, aby s
nami &li. Byly to viak dvé stejné maminky. Jinak to rodice spide berou, Ze si od déti
odpodinou, nebot’ kdyZ se doma nudi |, tak zlobi. A stara pravda je, Ze kdo si hraje
nezlobi.

Na zavér jedna povzbudiva citace Jeden chlapec z vicedetné romské rodiny po
absolvovani zaZitkoveho programu prohlasil: ,,Jesté, Ze jsem fenkrat kradl, jinak bych
nic tak skvélého nezaZil*.
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UcCeni pro zivot — prace s rizikovou
mladezi v ramci projektu realizovaného
Programem pro mladez Cena vévody z
Edinburghu

in Priklady tahnou
Program pro mladeZ Cena vévody z Edinburghu

Program pro mliadeZ Cena vévody z Edinburghu (dale jen Program)je dobrovolny
nesoutéZni program, ktery pomaha miadym od 14 do 25 let rozvijet osobnost a aktivné
vyuZivat volny ¢as. Princip Programu spocdiva v pozitivnim nasmérovani a citlivem
motivovani miladych lidi, ktefi v ramci pravidel naplfiuji osobné& stanovené cile.

Program byl poprvé pfedstaven v roce 1956 ve Spojeném Kralovstvi. Na jeho koncepci
se podilel maly tym, jehoZ hlavnimi akiéry byli princ Philip, véveda z Edinburghu,
manzel britské kralovny AlZbéty 11, dale Dr. Kurt Hahn, pedagog a zakladatel ,Outwar
Bound®), a dale Lord Hunt, slavny dobrodruh a vedouci prvni expedice, ktera pokofila
Mount Everest.

Nedlouho poté tento Program pfevzaly Skoly a mladeZnické organizace a skupiny v
dal3ich zemich. Koncepce programu je jedineéna v tom, Ze se da snadno pfizplsobit a
zaclenit do riznych kultur a spolecnosti. Zakladni napli a kostra Programu se viak
neméni, pouze jednotlivé Einnosti a také nazev hyva pfizpisobovan tak, aby vhodné
reagoval na potfeby déti a mladeZe v riznych zemich.

V soutasné dobé Program funguje jiZ ve vice neZ 120 zemich
svéta a to praveé diky své jedinecné koncepci. vV mezinarodnim
méfitku se nejéastéji setkate s nazvem International Award for
Young People.

v Ceskeé republice funguje Program od r. 1993 a je zde
nazyvan zkracené EDIE. Realizuje jej Narodni kancelar
obtanského sdruZeni Program pro mladeZ Cena vévody z
Edinburghu. Program je otevien vEem organizacim a
zarizenim, kieré pracuji s détmi a mladeZi. Akiualné ho v R
provozuje asi 30 organizaci, pfevaZzné stfedni Skoly, internaty a domy déti a mladeZe.

V ramci Programu Ize postupné projit bronzovym, stiibrmym a zlatym stupném, podie
vEKU a obtiZnosti. Po spinéni viech podminek ve 4 stanovenych oborech (dobrovolna
sluZba, dovednost, sport a expedice). KaZdy stupefi Programu je zakonéen ocenénim —
diplomem, ktery je slavnostné aastnikovi pfedan. Nejsou stanoveny Zadne standardni
cile. Kritériem pro spinéni Programu je zlepSeni osobnich viastnosti a schopnosti v
porovnani s vychozim bodem a take v zavislosti na potencialu G¢astnika. Hiavni
odménou je viak Ufastnikovi pocit uspokojeni z dosaZenych osobnich vysledkd

(www edie cz #).

Na zakladé vyzkumu zpracovaného Mezinarodni asociaci Ceny vévody z Edinburghu v
roce 2006, zacala zatala Narodni kancelaf v Ceské republice v roce 2008 realizovat

Autofi

Spoluautorka:

Ing. Renata Svestkova, Ph.D.

Od roku 1998 plsobi na Zdravotné socialni
fakulté JU, v letech 1998 — 2002 vedla Ustav
zdravotné socialni prace, koordinovala
dobrovolnické programy, nyni plsobi na Katedfe

psychologie a speciaini pedagogiky, externé
vyuéuje na Pedagogické fakulté JU. S dé&tmi ve
volném €ase pracuje 25 let. Je feditelkou projekt
Z oblasti dobrovelnictvi, neziskovych organizaci.

O autorovi

gt Alena Jeslinkova

V letech 1991 — 1998 pilsobila v
oblasti vzdélavani dospélych,
zajistovala mezinarodni

konference a Skoleni. Od roku
1999 pracuje v neziskovem
sekioru, realizuje mezinarodni
projekty v oblasti prace s
miadeZi a vzdélavani pracovnikl. Od roku
2002 phsobi v Programu pro miadeZ Cena
vévody z Edinburghu, o.s., kde realizuje
projekt Uéeni pro Zivot.

Autorovy nejpopularnégjsi
prispévky

Uc€eni pro Zivot — prace s rizikovou miadezi v
ramci projekiu realizovaného Programem pro
mladeZ Cena vévody z Edinburghu

Clanek - 25 Leden, 2012
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diouhodoby zamér roz3ifeni Programu EDIE do zafizeni pro Gstavni a ochrannou
vychovu. Tento zamér byl financovan Mezinarodni asociaci Ceny vévody z Edinburghu
v Britanii a vyuZival diouhodobe pozitivni zkuSenosti z vice jak 20 zemi, kde se miadi
delikventi G¢astnili tohoto Programu.

Do Programu se zapojily 3 pilotni instituce s celkovym poétem 15 Géastniki na
bronzovém stupni. Osm z téchto prvnich Géastnikd obdrZelo bronzovy diplom v Kvétnu
roku 2009 z rukou britské velvyslankyné Lindy Duffield. Dva z téchto Uéastnik(
pokracovali na stfibrném stupni.

V fijnu roku 2009 byla zahajena realizace projektu UCeni pro Zivot, jehoZ cilem je roz5ifit
Program EDIE pro potfeby Ustavnich zafizeni a pfinést tak détem i padagogdm
systematicky motivaéni program s prvky zaZitkové pedagogiky pouZitelny v prostredi
ustavnich zafizeni.

Projekt Uéeni pro Zivot

Projekt se zamé&fuje na otazky moralniho formovani, ovliviovani osobnosti jedince s
poruchami chovani ve smyslu prevence (pfedchazeni, aby defekt nepferostl v poruchu
socialnich vztahu). Projekt je postaven na pedagogickych zasadach, které se vyuZivaji v
oblasti pedagogiky volného Casu s tim, Ze u cilove skupiny tento volnocasovy program
Ize wyuZit ke zvy3ovani klicovych kompetenci.

V ramci zapojeni se do projekiu CZ.1.07/1.2.00/08.0170 Ueni pro Zivot -
posileni profesni drovné pedagog( vchovnych zafizeni za Gelem
rozvoje klicovych kompetenci u déti s Gstavni nebo ochrannou vychovou
mohou déti z jednotlivich zafizeni vyuZit stavajici aktivity (oblast sport a
dovednost), ktenych se (&astni. Hlavnimi a kli¢ovymi oblastmi je sluZba a

expedice, které se jevi jak nejpfinosnéjEi a nejdlleZitéjsi. ra

"Cely projekt ma nejvétsl cenu v tom, jak se snaZi do dnesni konzumni a

mnohdy bezohiedné spoleénosti vratit hodnoty, které se pomalu vytraci.

Smyslupiné vyuZivat voiny Cas mladeZe, vest k sobésfadnosti, Ucté, respekiu,
sportovnimu duchu. Buduje v nich odoinost vidéi realité viednich problémd, rozvifi
Zruénost a dovednost potfebné pro pfipravu na budouci povolani, uél se spravné
rozhodnout v riznyeh Zivotnich situacich a také byt vzorem pro ostatni a hiavné vést
miadé k nezistné pomoci druhym, " fika Alois Viodak, vedouci projektu Uéeni pro Zivot v
DDS Térlicko.

Zde uvadime pro ilustraci nékolik pfib&hl déti z istavni vychovy, které se do
projektu Uéeni pro Zivot prostrednictvim svych vedoucich zapojily:

Filipliv pfib&h

Kratky pfibén psany chlapcem z détského domova se Skolou, jenZ se zapojil do projektu
Uéeni pro Zivot.

Jmenuiji se Filip a tohle je mj pfib&h. Zivot se mi zaéal ménit k horSimu uZ v paté tfidé
na zakladni Skole. Mama se 0 nas nestarala, takZe tata byl na nas sam. Mam je5té tfi
sourozence, dva brachy a jednu segru. Do Skoly tehdy pfisli novi kluci a ja jsem je
stra&né obdivoval. V mych ocich to byli tenkrat frajefi, hrdinove. JenZe to hrdinstvi
nespocivalo v tom, Ze nékomu pomohli, ale pravé naopak. Byli drzi na dospélé a to mi
pfidlo vtipné. No a tak jsem je zafal napodobovat a travit s nimi €im dal tim vic éasu.

Chodil jsem pozd& domil, zafal se toulat a délat lumpamy. Skola mé pfestala bavit a tak
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jsem do ni pfestal i chodit. Tata mé nékolikrat zfezal, ale ani to nepomohlo. Socialka mi

fikala, Ze mé da do Ustavu, ale ja to nebral vaZné. JenZe jednoho dne ta socialka vazné
prisla.

A uZ jsem jel do diagnostaku. JenZe ted s ohledem zpatky to bylo asi to nejlepsi co se
mi mohlo stat. Teda ne, Ze bych si nedoved| pfedstavit lep3i Zivot, to ne, ale odstfihlo"
mé to od toho 3patného prostfedi. Prvni co si vybavuju pfi pomy3leni na diagnosticky
tstav, je fotbal. A viibec spousta her venku a spousta déti. Bylo moc fajn si s nimi
zahrat. To jsem doma moc nezaZil. Po ¢ase to uZ byla nuda. Pofad jen Skola a pak ven.
JenZe jsem tam zastal _jen” 4 mésice a pak mé pfevezli do détského domova se Ekolou.
Tady jsem zhruba rok a pll, a za tu dobu se hodné& zménilo. Mama se sice pofad o nas
nezajima, tita si mé pofad bere domi, brachové se pofad toulaji, ale moc ¢asu uZ spolu
netravime.

Tady jsem poznal, co jsou to hory, lezeni po skalach, raftovani.._hral jsem hry, o kterych
jsem nemél ani ponéti, e existuji. A pak pfisla nabidka do EDIE a do projektu Uéeni pro
Zivot. Zacal jsem jezdit vic do pfirody, délat néco pro sebe... a hlavné délat néco pro
ostatni. Chodime na brigady — hrabeme listi ve Skolce, pofadame pro malé déti zabavne
odpoledne piné her, sjiZdime s nimi feku, dokonce jsme pro né usporadali i ,safkovani*
na raftu. Nejvic mé ted ale bavi chodit za postiZenymi lidmi. Zajimaji mé& jejich osudy.
Teprve, kdy?Z je clovék s nimi, tak si uvédomi, Ze viastni problémy jsou malicherné.
Nedovedu si pfedstavit, Ze by podobny osud potkal mé nebo nékoho z mych blizkych.

MU pfibéh tim ale nekonéi. Viastné teprve zaéal. EDIE a projekt Ueni pro Zivot pro mé
znamena viechno moZné, jen ne nudu. Nuda totiZ miZe témé&F za viechny moje potiZe.
Jsem rad, Ze pfisla ta moZnost néco délat. Jsem rad, Ze se néco déje. Jsem rad, Ze
maZu nékomu pomaoct. Jsem rad, Ze jsem dostal $anci délat véci jinak. A hlavné.._bavi
mé to.

Mirkuv pfib&h

O své pocity se podélil i Mirek S. z VU Kutna Hora

A ted zase o tom, jak jsem pomanal postiZenym lidem. Chodil jsem do domova senior(
velice rad. To vite, ty lidi si vas brzy oblibi a pak je vam i lito odejit. KaZzdé Gtery nebo
ctvrtek jsem jim pomahal se viim moZnym. Tfeba v dilné s pletenim kobereckl, nebo
jsem jim nesil svacinu nebo je vozil na pokoje. Rychle mi to tam utikalo. Take jsem je
stale obdivoval, jsou sice postiZeni, ale zase maji néco jiného ne? ostatni. Zfejmé to
bude néjaké kouzlo."

Pavliv pfibéh

.S EDIE to jde snaz® takio shrnul svoje zaZitky
Pavel V. z DD§ Térnlicko

V Détském domové se Skolou, v roce 2009, jsem se
zapojil do mezinarodniho programu pro mladez
EDIE-Ué&eni pro Zivet. V projektu Ugeni pro Zivot
jsem toho hodné vidél a také hodné zaZil a také
jsem se toho hodné naudil. Pracoval jsem s d&tmi, pomahal jsem zdravotné postizenym

lidem. Prace se mi moc libila, a dafilo se mi. No a pak spolefné s kamaradem z
Détskeého domova se Skolou jsem v Praze na velvyslanectvi dne 10. 6. 2010, prevzal
bronzoveé ocenéni z rukou Excelence Sian MaclLeod, velvyslankyné Velké Britanie. To
byl moc dobry pocit... KdyZ fekli moje jmeno, tak se mi dpiné rozbusilo srdce a kdyZ mi
pak velvyslankyné podala ruku, tak to byl mlj nejvétsi zaZitek.
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,Dnes u? je docela fajn, ale dfiv to tak vZdycky nebylo® Tika a vzpomina Pavel, drZitel
bronzového ocenéni v programu EDIE.

Dobrovolna sluzba

Jednim z obord projektu Uceni pro Zivot je jiZ zmifiovana dobrovolna sluzba, jejimz
cilem je pochopit vyznam dobrovelné prace ve spoleénosti, seznamit se s potfebami
mistni komunity, podpofit rozvoj pocitu odpovédnosti za druhé.

U dé&ti z dstavnich zafizeni je pomoc druhym, tzn. soucit, empatie, uvédoméni si, Ze
jsou lidé s mnohem horsim osudem a bojuji s nepfizni osudu dileZité pro jejich dalsi
rozvoj. Rada z nich nikdy nepoznala cenu prace, vdék druhych (jaky je to pocit, kdyZ jim
lidé upfimné podé&kuji). Absolvovanim teto éasti projektu maji moZnost poznat svou
potfebnost ba i nepostradatelnost, smysl Zivota, to Ze diky nim ma nékdo radost, Ze
nékomu udélaji "den” lep3i, jednodussi.

U&astnici projektu pomahaiji v ramci dobrovolné
sluZby s Oklidem v obci, dochazi do rehabilitaéniho
ustavu, pravidelng Cisti feku, pfipravuji aktivity pro
déti z matefske Skolky a troufnou si i na naroCnéjsi
¢innosti pod dohledem psychologa, jako je tfeba
vikend pro autistické déti a jejich rodice.

Takto shrnuji svoje zkuSenosti Za DDS Veselitko Mgr. et Mgr. Marie LukaSova & Petr
Vicha, vedouci EDIE:

,Dobrovalnicka dinnost je dileZitou soucast! pozitivnino rozvaje osobnaosti a pfispiva k
vytvareni a posilovani moralnich hodnot. Radost z dobrovoinické prace, v nasem
pfipadé predeviim pro seniory, vidime jak na nasich deétech, tak i v ofich starych liai. |
presto, Ze se po skonéeni tistavn! vychovy nase déti vrati do pivodni komunity, véfime
tomu, Ze tyto pozitivni emoéni proZitky nebudou zapomenuty a mohou byt jednim z
faktord, ktery jim poslouZi jako ochrana pied riziky a negativnimi viivy okoli.*

v Ceske republice je v soufasné dobé do Projektu Uéeni pro
Zivot zapojeno 13 zafizeni pro vykon dstavni nebo ochranné
vychovy, z toho 6 vychovnych Gstavi a 4 détské domowy se

Skolou, 3 détske domovy.

Celkem se pinéni jednotlivich oborl bronzového & stiibrmého
stupné acastni 59 déti, bronzovy stupen v roce 2011 ziskalo 5
Uéastnikd. V ramci sluZby nejéastéji Géastnici dochazeji vendit
psi do Gtulku, pomahaji se véelami, pomahaji s organizaci

soutéZi a her pro déti z matefské 3koly &i Zaky zakladni Skoly. D&t se také (&astni

mistnine Dne Zemé, chodi Cistit potok, les, pomahaly pfi stavbé a Upravé hraze rybnika.
V nékterych zafizenich existuje také (zka spoluprace s néjakou konkrétni instituci ve
vztahu k oboru SluZba.

Napfiklad jedno zafizeni vyuZiva pfi realizaci sluZby nabidku
dobrovolnického centra, spoluprace i bezpecnost (¢astnika
projektu Uceni pro Zivot je zajisténa smiuvné. SluZba obvykle
probina v ramci vychazek.
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Zavér

Autorky se domnivaji, Ze projekt Uéeni pro Zivot je jednou z

moZnosti, jak mohou déti s Gstavni nebo ochrannou vychovou

vyuZivat svij voiny &as. To, Ze Program EDIE provozuje v

Ceské republice 39 organizaci, je zasadni i ve vztahu k tomu, Ze odchodem ze zafizeni
miZe dité dale pokradovat ve své volnotasové aktivité u jiné organizace.
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Kompetencia je potrebna* — predstavuje
sa Pressley Ridge Magyarorszag
Alapitvany (Nadacia Pressley Ridge
Madarsko)

in Priklady tahnou

Na zaklade tddie WHO a OSN pre Detsky Fond (2002) sa zistilo, Ze u kaZdého piateho
dietata sa v sicasnosti vyskytuje nejaka mentalna anomalia, alebo porucha spravania.
Organizacie upozorfiujl jednotlive viady, Ze ak na tento problém nenajdu rieSenie, mézu
mat ftieto javy, ked tato generacia vyrastie, nepredpokladateine dosledky.

Aj v Madarsku je situacia velmi podobna. Podet deti, ktorych spravanie predstavuje
problém pre ich okolie sa odhaduje na 250 tisic. Ak sa ich budeme snaZit vratit k
spoloéensky akceptovatefnym formam spravania pomocou trestov, pedporime len ich
frustraciu a zlost' a eSte k tomu ich aj stigmatizujeme. Preto je viac ako potrebné zvolit
miesto destruktivnych metdd alternativne a konStruktivne rieSenia.

Organizacia Pressley Ridge takyto Specialny model pomoci detom a mladeZi v
problémovej situacii pondka. V ramci neho poskytuje intenzivne, kratkodobe i
prechodné sluZby vychovneého, vzdelavacieho i o3etrujlceho charakteru. System
modifikacie spravania organizacie Pressley Ridge umoZriuje dostat emocionaine
dezorientované a problémové deti a mladeZ na taka Urover, aby mohli byt znovu
uspesne integrovane do svojich rodin, pdvodného prostredia a do Skoly s klasickou
vyucovacou metodou.

Do stredovychodnej Eurdpy priniesla Nadacia Pressley Ridge Madarsko dihoroéne
skisenosti zo svojej materskej organizacie z Ameriky. Od roku 2005 pdsobime v
Madarsku s ciefom pomahat detom, miadeZi, ich rodinam a s nimi pracujlcim
odbornikom. Mame tri hlavné oblasti pdsobenia: rozvoj inatitlcii, praca s detskymi
skupinami a vzdelavanie prepojené s poradenstvom.

NASE PRINCIPY A HODNOTY

Zaklad intervenéného modelu Pressley Ridge tvori tzv. Re-EDucation (znovu uéenie
vzorov spravania) filozofia, kfor( vypracoval v 60-tych rokoch Nicholas Hobbs. Re-ED je
intervenny systém ktory sa sUstredi na silné stranky diefata a stale ma na zreteli
prostredie v ktorom deti vyrastaju komplexne (celostne). Hiavné principy s nasledovné:
tlZby a sny deti s problémovym spravanim sa nelifia od tiZbach a snoch ostatnych
deti, tj. aj oni by sa cheeli stat' 3tastnymi a produktivnymi ob&anmi. Preto Re-ED
nepovaZuje problémové spravanie za niefo, ¢o vychadza z dietata, ale za naueny
mechanizmus, ktory pomaha pri zvliadani prostredia, resp. podnetov prichadzajlcich z
prostredia. Dieta — bez adekvatnych vzorov spravania — reaguje na tieto podnety
spdsobom, ktory povaZuje za Gspesny, alebo - na zaklade predoSlych skisenosti —
aspofi za funkény. Preto je dieta schopné sa odudit” od tychto modelov spravania a
namiesto nich dokaZe nadobudndt nove, efektivne formy spravania. DokaZe to
pomocou metddy, ktora povaZuje kaZdy moment pritomnosti za mozZnost ucit sa. Re-ED
zdOraziiuje, Ze lietba® sa deje pofas vychovno-vzdelavacieho procesuatov
prirodzenom prostredi deti a rodiny. Vychova sa slstredi na silné stranky deti a ich
rodin a veri, Ze existuje 3anca nielen na osvojenie si kompetencii ale i na komplexnt

Clanok bol preloZeny z madarciny v spolupraci s
Gergelym Lovaszom instruktorom Studia zaZitku
OB SlLovensko, ktory v minulosti spolupracoval s
Pressley Ridge Madarsko. Clanok je preloZeny s
ohfadom na vyznam pdvodneno textu. Jazykova
korektdra a finalna dprava: Andrej Kirchmayer

O autorovi

Pressley Ridge

Organizacia Pressley Ridge

¢ Wadarsko sa zaobera pracou s
miadeZou a mliadeZou v
ohrozeni. "Experiencialne
uéenie" podla viastnych slov
povaZujld za jednu z hlavnych
metéd a pristupov pri

dosahovani vychovnych a vzdelavacich
ciefov.

Autorovy nejpopularnégjsi

prispévky

Kompetencia je potrebna® — predsiavuje sa
Pressley Ridge Magyarorszag Alapitvany
(Nadacia Pressley Ridge Madarsko)
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zmenu. TieZ ddfa, Ze vytvorenie spofahlivych vztahov so starostlivymi a uvedomelymi
dospelymi, méZe spdsobit vyznamné zmeny aj v pripade deti s vaZnymi problémami
spravania. Zakladna filozofia spoéiva v celostnom pristupe, ktory vychadza z vy33ie
uvedenych t&z. To znamena, Ze Uspech a dihodobo udrZatelnd zmenu v spravani
dietata moZeme dosiahnut jedine v pripade, ak intervenciu aplikujeme nielen na dieta,
ale aj na cely systém, kiory ho obklopuje. Preto viiahnutie rodin, prostredia deti a
ostatnych odbornikov, ktori 5 nimi pracuji do aplikovaného intervenéného modelu,
predstavuje velmi vyznamnu a ddleZitd suéast na3ej prace.

PRESSLEY RIDGE A EXPERIENCIALNE UGENIE S MLADEZOU V OHROZENi
ZaZitkova pedagogika ma velmi vyznamné postavenie medzi nadimi metddami. vV
na3om ponimani zaZitkova pedagogika je aktivny spdsob uenia, ktory poéas
skupinovych aktivit dokaZe naucit take zrucnosti, ktoré sa len velmi tazko naucitefné.
S0 to napriklad spolupraca, ddvera, komunikacia, sebaddvera, schopnost vedenia,
rieSenie problemov, prispdsobovanie sa, adaptacia na nezvyZajné podmienky,
zaclenenie sa do réznych skupin, atd. ZaZitkova pedagogika tak pripravuje iéastnikov
na zmenu tak, e si vyski3aji nanedisto rézne situacie a snaZi sa o to, aby sa sami stali
aktivnou slcastou viastného procesu ucenia.

\ roku 2006 sme v Madarsku zrealizovali prvy zakladny tréning facilitatorov zaZitkovej
pedagogiky. Tento tréning sa odvtedy stal akreditovanym vzdelavacim programom
nasej nadacie, ktory je dostupny pre pedagogov a pracujlcich v socialnej sfére. Popri
tom v piatich in&titGciach realizujeme s tyZdennou pravidelnostou zaZitkovo-
pedagogicke stretnutia, ktoré s suéastou rozvrhu, resp. denného programu.

\ novembri roku 2008 sa nam podarilo vydat prvl metodologickd prirucku zaZitkove]
pedagogiky v madaréine pod nazvom ,U&t nenauditelné — Priruéka zaZitkovej
pedagogiky”. PriebeZne poskytujeme odborne vzdelavanie o zaZitkove] metdde,
konzultacie, budovanie kolektivov pre Skoly, detské domovy a neziskove organizacie.
Pod vedenim nasich spolupracovnikov pracujeme v dvoch in&titlciach s

detskymi skupinami, kde metddou experiencialneho ufenia rozvijame ich socialne
kompetencie:

Detsky domov Janky Zirenovej (Zirzen Janka Gyermekotthon):

V Budapestianskom Detskom domove Janky Zirenovej pracujeme od roku 2009. Nagim
ciefom je pomdct detom vytvarat prileZitosti na realizaciu zdraveho Zivotného Stylu a
podporovat ich v tom, aby sa ako dospeli stali aktivnymi a produktivnymi obZanmi
spolotnosti. Programy su realizované pravidelne raz do tyZdna za vyuZitia zaZitkovej
pedagogiky. Okrem tychto stretnuti organizujeme raz za pol rok dih3ie vyzvové
za’Zitkové expedicie pre adolescentov. DdleZitd siéast nadho programu tvoria aj tzv.
verejné sluZby, v ramci ktorych sa deti ako dobrovolnici zapajaju do Zivota miestnej
komunity. Okrem deti, pracujeme taktieZ s vychovavatelmi tejto in&titdcie, aby bol
program udrZatefny aj pomocou vnltornych zdrojov.

Skupina Szaphiripé

Vdaka podpore United Way Hungary sme v oktobry roka 2011 mohli zacat pracu so 16
tlennou skupinou na zakladnej 3kole Molnar Ferenc Altalanos Iskola. Vagsina deti v
skupine ma problémy so spravanim.

Pocas programu vyuZivame prvky systému modifikacie spravania Pressley Ridge, ktoré
sU (zko prepojené s metddou zaZitkove] pedagogiky. Potas nasich stretnuti, ktoré sa
uskutoChiujl raz do tyZdiia, budujeme skupinovi dynamiku, vyuZivame silu skupiny k
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tomu, aby nastala pozitivna zmena spravania. Celorony program ma byt uzavrety 5
diiovym zaZitkowym pobytom, ktory bude vyzvovo orientovany.

ROZVOJ INSTITUCI A PEDAGOGOV

Od vzniku na3ej nadacie sme nadviazali partnersky vztah s viacerymi inatitdciami so
zamerom vyskusat a zaviest metodicky systém Pressley Ridge. V s(&asnosti sa nada
metdda pouZiva s velkymi Uspechmi na troch institdciach. Na zaklade prieskumu sme
vypracovali dinodoby program pre Skoly a detské domovy, ktory zohfadfiujeme s
dérazom na Specifickost jednotlivych in&titdcii.

Pracu s pedagégmi a vychovavatelmi zadiname vZdy viacdfiowym wycvikom a
zabezpefujeme pre nich superviziu pri vytvarani ich viastného systéemu. Poéas
zavadzania programu zabezpecujeme odbornd podporu pomocou nepretritej
konzultacie, supervizie a aktualizovaneho nadstavboveho vzdelavania. Verime, Ze s
pouZitim nami poskytnutych ramcov a metodelogickych nastrojov kaZda intitlcia bude
schopna vybudovat Gspedny systém modifikacie spravania, ktory sa stane organickou
st&astou kultiry a tradicie pre dana ingtitGciu. Uspe3nost programu v kaZdom pripade
zistujeme vstupnymi a vystupnymi meraniami.

Vysledkom nasich programov na kolach a v detskych domovoch je, Ze Ziaci maju
Uspesnejsi Skolsky Zivot, ich postoj k Skole a k ufeniu sa stava pozitivnej3im a ziskavaju
zruénosti a schopnosti pre Uspeiné zaélenenie do spoloénosti. ZniZuje sa vyskyt
antisocialneho a kriminalneho spravania, v skupinach sa objavi spolupraca a vzajomna
pozitivna podpora zmien spravania. Rodicia tieZ zaCinaju pozitivnejsie vnimat Skolske
pésobenie svojho dietata a ich celkové myslenie o dietati nadobilda otvorenejsi
charakter. DdleZita je takisto zmena postoja samotnych pedagogov a vychovavatelov k
tejto metdde.

PROGRAMY PRE ROMSKE DETI AMLADEZ

Od roku 2006 sme v spolupraci s Open Society Foundation v Budapesti vypracovali
Projekt Romsky Mentor, v kiorom sme si zvolili medzi svoje dihodobé ciele dosiannutie
zmien v sebapoznavani a sebahcdnoteni romskych deti. Program spaja Gspesnych
rémskych umelcov so skupinami romskych deti, ktoré prebiehaji pod vedenim 3kél,
alebo komunitnych centier. Zamerom je vytvorit priestor pre rozvyjanie osobnych
zruénosti a socialnych kompetencii, pomoceou pravidelnych a Strukturovanych
mimo&kolskych akfivit o zameranim na kultdru.

Do projektu sa na zaciatku zapojilo 300 deti v 21 skupinach. V siCasnosti je zapojenych
5 rdmskych organizacii z 5 krajin, ktoré koordinuji pracu s viac ako 1000 detmi 130
mentorov a pedagogov. Nada nadacia do tohto projektu prispieva odbornym
vzdelavanim a odbornymi konzultéciami v Madarsku, na Slovensku, v Cesku, v
Bulharsku a v Maceddnsku.

Daliie informacie o naSej organizacii a cinnosti najdete na stranke
www pressleyridge hur’ (v madarcine) a na www.pressleyridge.org (v anglictine).
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Let(o) na hran(i)e

in Priklady tahnou

Histéria LNH zaéala v roku 1999 ked sa na nas obratili z Usmevu s poZiadavkou, aby
sme pripravili dvojdfiowy program na obohatenie tabora, ktory v lete organizovali pre deti
z domovov. WV tom ¢ase sme mali minimalne skisenosti s touto ciefovou skupinou, a tak
sme pripravili niekofko oblfdbenych hier a uviedli ich. Na obrovsky Uspech ktory sme
zoZali, dodnes radi spominame a bol to impulz, aby sme dal3i rok pripravili tyZdiowvy
kurz Specialne pripraveny pre .domovakov®. U&astnici boli nad3eni, a tak sme za
uplynulych dvanast rokov pripravili a odviedli mnoho kurzov réznej diZzky a zamerania

pre rozne velké skupiny — minimalny pocet GCastnikov bol 12 na prechode hrebefiom
Nizkych Tatier, maximalny vyse 100.
\ priebehu rokov sme odskd3ali mnoho réznych modelov kurzu:

= pobytovy na stredisku, trvajici tyZdefi aZ desat dni,

O autorovi

Jan Spurny

Pracuje ako manazer v IT firme.
Od roku 1987 sa venuje
organizacii akcii pre miladez,
spociatku v Strome Zivota,
neskér v Stadiu zaZitku -
Outward Bound Slovensko, kde

= kombinacia pobytu na stredisku s krat3im putovanim,

= kombindcia letného pobytového kurzu a ,pokracovacieho® vikendovéno stretnutia na
jesefi,

= kombindcia letného pobytu a ,nadstavby” dalsi rok,

= putovanie — viacdfiovy prechod hreberia Nizkych Tatier.

Podrfa nasich sklsenosti je najacinnejsi model dvojkoloveno kurzu, ked Gcastnici druhej

¢asti vedia, do éoho id(, a tim ma moZnost program prispdsobit' skupine, ktord uz

pozna. Zial, nikdy sa nam nepodarilo, aby nam rovnaka skupina prisla aj druhykrat, ale

stoji to za snahu. Komunikacia s riaditefmi domovov je velmi komplikovana, vidy sa bol o.i. vyée 10 rokov flenom

stane nieo, o opakovanej Uasti zabrani. Zhananie Ucastnikov je kapitola sama o Rady. Vedici initruktor kurzov Prima, Carpe

sebe. i i sdejny na ;
Diem a Let(o) na hran(ije. Nadejny namorny

kapitan, vasnivy lyZiar a podfa nazoru svojich
Naplfi kurzu: synov hrozny otec.

Pri priprave kurzov sme sa snaZili identifikovat niektoré probléemy, ktoré riesia deti v
domovech, resp. problémy, s ktorymi sa stretnd a na rie5enie ktorych ich ani Skola ani
detsky domov nepripravi. Z toho sa odvijali ciele, na ktoré sme sa cheeli zamerat v AU’[OI’OV}' nejpopulérnéjéi

jednotlivych programoch. prisp&vky
1. Posilnit’ niektoré konkréine zruénosti Géastnikov — argumentaciu, éasovy manaZment, Let(0) na hran(i)e
Hencu speluprac Clanek - 30. Leden, 2012

2. Wyvolat pocit zodpovednosti za svoje konanie a posilnit vieru v to, Ze ak sa snaZim,
mdzZem pozitivne ovplyvnit svoj Zivot. Prebudit ich z letargie.

3. Rozsirit ich obzory v niektorych oblastiach Zivota — histéria, fungovanie ekonomiky,
zakladna orientacia v politike a

spologenskych vztahoch, etiketa

4. Priviest ich ku konkrétnemu vystupu, ktory posilni ich vieru vo viastné sily a ukaZe im
mozZnost, ako spestrit Zivot v

domove sebe aj inym

5. Venovat im pozitivny zaZitok — radost z pohybu, z tvorby, z objavovania, zo
spoluprace

6. Pomdct im objavit ich viastneé skryté schopnosti
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Programy, kioré sme uvadzali, boli troch druhov:

1. Zhodné s tymi, ktoré beZne uvadzame na kurzoch. MnoZstvo programov nepotrebuje
Ziadnu Specialnu Opravu, dajd sa uviest len s minimalnymi dpravami — napr.
Tamagodi. VZdy ale je vhodné mat na pamati niektoré Specifika — oakavat, Ze budd
dodrZiavat pravidla sami od seba v ramci fair play je zbytocne.

2. BeZné programy upravené s ohfadom na potreby ciefovej skupiny — ako napr.
diskusné programy na témy Specifické pre detské domovy

a. Abigail, kde namiesto morainej dilemy Abigail a Prevoznika rieSi problém Aleny, kiora
ukradne triCko v obchodnom dome, aby ho pouZila ako protihodnotu za to, Ze jgj
spolubyvajica Magda umoZni stretndt’ sa s priatefom.

b. Argumentacie na ,domovacke” témy — Je lep3ie skonéit v detskom domove alebo
ostat v ciganskej osade?

3. Programy vyvinuté na mieru na zaklade predpokladanych potrieb skupiny — vid
Stukologia

Verky aspech sme mali so sériou programov zameranych na finanénu gramotnost. V
¢ase vzniku projekiu na Slovensku beZalo niekolko pyramidowych hier a postupom &asu
sme zistili, Ze peniaze s( to, €o ich univerzalne zaujima. Peniaze s0 pre nich symbolom
slobody. Pritom takmer ni nevedia o tom, ako s nimi narabat, ako planovat vydaje, aby
vydrZali do dalsej vyplaty. Nevedia, aké metody pouZivajd firmy poskytujuce rychle
pé&Zicky. Nemyslia na budicnost — ich ZFivotna skisenost im veli uZit si tu a teraz. Naéo
Setrit, ked im u3etrene ostatni vezmi/ukradna? Vysledkom je, Ze ked opustia detsky
domov, vibec netudia Ze existujd nejaké mandatorne vydaje, ako ubytovanie alebo
doprava. Nevedia, Ze aZ ked mam toto zabezpecfené, méZem si dovolit’ ostatné, menej
délezité veci. Ak im nezvysi na Casovy predplatny listok, tak si bud listky kupujd
jednotlive, o ich stoji ovefa viac, alebo nekupujd, a riskuji pokuty, ktoré nezaplatia a
nasledne sa dostani do rik exekatorom.

DalZou témou, kiorou sme sa Sirsie zaoberali, je hfadanie zamestnania. Dieta z domova
je pri hfadani zamestnania znevyhodnené hned niekofkokrat. Ma vaéiinou chabé
vzdelanie v odbore, ku ktorému velmi &asto nema vztah. Chyba mu socialne zazemie, v
nasich zemepisnych Sirkach tak déleZite pri hfadani pracovnéno miesta. Nema
vytrvalost, nikto ho neupozorni, Ze hfadanie zamestnania znamena vela nedspesnych
pokusov, neZ pride Gspech asponi v podobe pozvania na pohovor. Obvykle nedisponuje
modrymi ofami a blond viasmi. V Skole sice pisali naladovy opis prirody, ale nie
Fivotopis. Dalej sme sa zamerali na vyuZitie internetu pri hfadani prace v snahe dat im
urcita konkurenénud vyhodu — odliSit sa od ostatnych uchadzacov.

Vo vieobecnosti — ak sme prisli s programom, kiory nebol len hravy, ale mal presah do
reaineno Zivota, zaznamenali sme Uspech. Pokial sme nacvicovali argumentatne
techniky, brali to (celkom pochopitefne) ako Skolskl vyuku. WV okamihu, ked sme zaéali s
praktickymi Glohami ,ako argumentmi presvedéit vychovavatefku, aby ma pustila veder
do Kina®, pozornost sme mali zarucend.

V éom sa lisia teenageri z detského domova od svojich vrstovnikov vyrastajicich
v redine

Ak nebudeme brat do (vahy problémy s disciplinou, tak navonok skoro v niCom — s
rovnako obleceni, majl rovnaké gesta a zaujimajd sa o podobné futbalove kluby alebo
spevacky. Drobny rozdiel je v tom, Ze najhrub3ie vulgarizmy pouZivaju ako saéast
beZnej konverzacie.
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Maji neuveritefné medzery vo vzdelani. Neda sa (plne spoliehat, Ze pochopia
ZloZitej5i, Struktdrovany text - napr. pravidla strategicke] simulaénej hry. Skoro ni&
nevedia o literatire, politike a spoloéenskych vztahoch. Program typu Tanéiaren je isty
prepadak, nakolko o historii nevedia vébec nif. Ofakavat od nich ako stcast hry
znalost vypoctu percent je naivné. Zato maji takmer dokonaly prehfad o slovenskych
televiznych programoch a celebritach. Mnohi z nich sledujd televiziu kaZdodenne a
trojfazovo — rano pred Skolou, poobede po prichode zo Skoly a cely veder. Cez vikend aj

V noci.

Maji sexualne skisenosti zodpovedajlce ovela vy35iemu veku, v problematike vztahov
s opacnym pohlavim su neisti, chybajld im elementarne informacie z oblasti anatomie a
psycholégie. Zmenka v Las Vegas od dvanastroéného dievéata znejlica na
~Sex+vyclistenie topanok” je drobnou ilustraciou toho, na ¢o sa treba pripravit.

Vela z nich zaZilo tyranie, hlad, sexualne zneuZivanie. Traumatické skisenosti z detstva
mdZu vyjst na povrch v najmenej oakavanych okamihoch, treba byt na to stale
pripraveny. V tmavom lese predtym suverenny 17 rofny chlapec skolabuje od hrozy
{neskor sa zddveri, Ze ho v detstve na dihe hodiny zatvarali do tmavej pivnice). Pri pade
ddvery alebo pri zlafiovani neveria, Ze ich skupina zachyti a program sa prediZi na
trojnasobok pdvodne planovaného casu.

Maji akidtny deficit ciefavedomosti a vytrvalosti. Neddveruju si. Cely Zivot do nich
viikaji, Ze s hidpi a neschopni, aZ tomu sami uveria. Ak je v programe nejaka etapova
hra, kde musia G&astnici riedit’ dlohy, aby postlpili dalej, je vysoké riziko Ze po prvom
nelspesnom pokuse hru vzdajl. Treba ratat a mat pripraveng nahradne riesenie typu
.aKk sa vam to nepodari do 5 mindt, urobte nieco iné - lahSie a mate drobni penalizaciu.”
AK dame ako prvia Glohu hlavolam, ktory je nutné vyrieit a dozvediet sa tak spravnu
cestu, riskujeme, Ze v cieli budeme ¢akat mame.

Nie st zvyknuti chodit’ pesi. Nie je vynimkou 3estnastroény chlapec, ktory v Zivote
nepresiel peso vacsiu vzdialenost ako detsky domov — miestny supermarket a spat.
Ked s0 donudteni prejst s batohom na chrbte hrebefi Nizkych Tatier, prvy defi-dva budd
v jednom kuse chrlit oplzlé nadavky a kliatby na organizatorov. Netreba si to viimat,
nakoniec vietko Uspe3ne zdolajl a ked sa ich &lovek pri ldéeni pred branou domova
opyta, &i by i5li znovu, viac ako polovica povie, Ze ano.

Zaujimavy je ich rozporupiny vztah k peniazom. Chybajl im pozitivne vzory a zaklady
finanénej gramotnosti. Vaetci si vedia dobre spoéitat, o kofko stoji a ako to ziskat' éo
najlacnejsie. Na druhej strane si ni¢ nevazia — st zvyknuti, Ze ked stratia alebo znicia
nejakid vec, dostand novi. Vedia vyZit s minimom, na druhej strane neuveritefne
plytvaji — materialom, potravinami, peniazmi. Ked aktualne majd peniaze, sl ich
schopni okamZite minat na predraZené zbytoénosti.

Vermi casto vébec netudia, na aky typ kurzu idd. Prenos informacii od timu k
GEastnikom pred kurzom €asto nefunguje, nase listy sa k nim Casto nedostand,
vychovavatelia informacie skresfujl. Stavalo sa nam, Ze Ucastnici prisli na kurz v
jednych Slapkach a my sme planovali niekolkodfiové putovanie. Nie je zriedkavé, Ze na
kurz vébec nechcl ist, v jednom pripade dostal chlapec na vyber — bud péjde s nami na
kurz alebo do polepSovne (ani neviem & sa tym mame chvalit, alebo sa za to hanbit).

Obleéenie. Pri priprave kurzu, ktory sa bude odohravat vo volnej prirode je nutné mat
na pamati, Ze vo vatiine detskych domovov vébec nepotitajl s tym, Ze by deti boli
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vystavené Ziviom. Nepremokavé vetrovky ani pevné topanky nemaju, a teda si ich ani
neprinesd. V lepiom pripade pridu na viacdfiové putovanie v teplakovej bunde a
teniskach, v horiom pripade bude tym teniskam chybat’ &ast podraZky.

My sme deti z domova, a tak si zasliZime pofutovanie, pomoc a zviastne
zaohchadzanie — to je velmi asty Zivotny postoj. Sebalfitost zvazuje ruky, prebudit ich
k samostatnej aktivite je &asto tazké. Velmi sa nam vydaril kurz, ked bol jeden z
Ucastnikov vozitkar, navyse z pestinskej rodiny. Fakt, Ze na svete sl fudia, ktori s0 na
tom ovefa horiie ako oni - deti z domova - bol pre mnohych prekvapujlci a myslim, Ze
3] pouény. Takisto sa nam velmi osvedZilo dat' im prileZitost vymenit si Glohy a byt
subjektami, nie len objektami charity. Viackrat sme pracovali bez naroku na mzdu na
nie¢om spolofensky prospe3nom, zohnali sme im platend celodenna brigadu a dali im
prileZitost venovat zarobene peniaze rodine spominanéno telesne postinnutého
chlapca. Nesklamali nas a skutofne sa zarobenych pefiazi vzdali, dokonca ten navrh
vzidiel od nich samych. Je moZné, Ze prave takyto zaZitok — zaZitok redinej
spolupatriénosti je to, €o 3tatnym detfom® chyba najviac.

Na zaver budem osobny. Nedavno som stretol jedného byvalého G¢astnika. Skondil
Zkolu, ma pracu, hrdo mi ukazoval fotografiu priatefky, s ktorou planuji spoloéni
budicnost. Desat rokov si pamata, ako pri Stukoldgii prisiel o vietky zarobené peniaze
a to, Ze zmluvy je potrebné pred pedpisanim preitat. Zviast ddkladne vraj treba Citat
tie odstavce, ktoré sU na konci napisane malymi pismenami.
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Kreativni dilny pro déti na okraji

in Metodika

SloZeni obyvatel v Rychlebskych horach (SZ od Jeseniku) je velmi pestré a jako v jinych

sudetskych regionech CR zde neni nouze o rizné socialné patologicke jevy
(nezamé&stnanost, rasismus, drogy,...). OS Ester Zalesi se zabyva socialni integraci
predeviim zdejiiho romského etnika. Na zakladé grantu a dspé&sné dlouhodobé

spoluprace jsme (autofi Elanku) Esterkou byli poZadani o design a realizaci vikendovych

workshopl pro déti z problematickych rodin, v nichZ socidini pracovnici OS Ester
dlouhodobé plsobi. Radi bychom se s vami podélili o par zkuSenosti, které si z této
zajimavé prace cdnasime.

Navrh dilen, o kterych budeme miuvit, pracoval s nasledujicimi obecnymi cili:

- seznameni déti mezi sebou, rozpousténi komunikaénich blokl a predsudkil

- rozvoj kompetenci pro spolupraci v tymu

- soustfedit pozornost déti a aktivné je zapojovat do rozhovoru i tvorby

a zvladat postupné kroky tvorby od napadu k navrhu pfes pfipravu materiilu a nastrojl,
tvorbu samotnou aZ po prezentaci a vystaveni)

- na kaZdé z dilen zabavné predstavit netradicni vytvarnou techniku a zbavit tak déti
odporu K tvorbé

+ 5 akcentem na téma Zivotniho prostoru a prostredi zabydlet a ofivit nepouZivanou
chatu na RiZenci, kde dilny probihaly, viastni tvorbou

Pfi designu obsahu jednotlivych dilen jsme se inspirovali konceptem 5 kiZi clovéka
rakouského architekta a ekologického vizionafe F. Hundertwassera, podle kterého

ooy

clovék tvofi a je zodpovEdny za kaZdou ze svych péti _kOZi* (=oball):

1) kiiZe fyziologicka — télo

2) odév

3) diim

4) spolecnost a kultura, v niZ Zije
5) planeta Zemé a jeji biosfera

KaZdou s dilen jsme cilili na uv&doméni si jedné/dvou z téchito kiiZi. ProtoZe byla G&ast
déti dobrovolna a nepodminéna, bylo potfeba dopfedu kaZdou z dilen mezi détmi
dostateéné zajimavé inzerovat (plakatky) a déti uvést do tématu s danou dilnou
souvisejici (tyto anotace i diléi tematické cile dilen uvadime pro zajimavost v zavéru).

Cely projekt byl (sp&sné zrealizovan v obdobi Gnor aZ erven 2011 v tymu,
jehoZ jadro sestavalo z autor( ¢lanku (Michal Kristynek a Zdenka Moravkova) a podle
Heléa Mackl, Zbynék Riedl) a 2 socidlnich pracovnikid OS Ester (pfedeviim pro
zajisténi kazné a navaznosti na to, co s nimi délaji pribé&Zné). Pfes pocatedni fluktuaci,
nékdy beolestné nastavovani hranic a pravidel a ffibeni osobnosti déti (nékteré to
nebavilo a Sly hrat fotbal, ale museli jsme taky po prvni dilné dokonce odmitnout G&ast
jedincim, ktefi skupinu cilené rozvraceli) se vykrystalizovala skupina cca 12 déti

Na Elanku se autorsky podielal taktieZ Michal
Kristinek, ktorého profil najdete medzi autormi.

O autorovi

Zderfika Moravkova

Momentaliné finisuji PhD studium
na fakulté wytvamych uméni
(téma eko-art). Hlavni oblasti
prakticke tvorby sméfuji k
landartu, malbé, ilustraci, kresbé
a nasténné malbé. Tim se

casteéné Zivim. Také jsem
lektorkou Narodni galerie v Praze, 3éfkou
kurzu Tamkamto (P5L 2009) a ideovou
spoluzakiadatelkou tvofiveho kurzu
Triboluminiscence. Aktualng jsem na
rodi¢ovske, ale pracuji a tvofim jak to jde. Pro
inspiraci: www zdenkarezbova.com
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Kreativni dilny pro d&ti na okraji
Clanek - 30. Leden, 2012
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{pFedeviim z romskych, éeskych, ale i napf. rumunskych rodin), ktera tvofila jadro na
viech kurzech a 0spé3né motivovala i dal3i k zapojeni a tvorbé.

Mase zavéry a doporuceni vyplyvajici z realizace dilen

Skupinu, se kterou jsme pracovali, charaklerizoval velky naboj nekoncentrovane energie
{u mnoha z déti je moZnée diagnostikovat poruchy soustfedéni ¢i poruchy chovani).
Vyhodou skupiny oviem bylo, Ze dé&ti nemé&li ostych ani odpor pro zapojovani se do
tvlréich aktivit — i starsi z nich se vrhaly po hiavé do aktivit. Vyplatilo se je tedy na
zadatku nezahiltit pfili3 pravidly &i informacemi — ty je nutno vhedné& nairoubovat na
energii v prib&hu aktivity | kurzu jako celku. KaZdy dilci proces musi byt kratce, jasné a
lderné vysvétlen a motivovan. Na konci take uzavien. Pokud trva dele neZ 30 min., je
vhodné zapojovat do programu aktivity na posileni koncentrace i z hlediska posilovani
kompetenci pro .dotahovani* aktivit (pro déti je snadné néco zadit nebo dokonéit, kdyz
uZ se to rysuje — ale pfeklenout ,stfedové pole”, kdy je5td neni vidét vysledek a ziraci se
uzZ poatecni nadSeni je pro tym i déti nejvétsi vyzvou).

Men&i pocet dé&ti cca 10 aZ 15 nam umoZnil vice vyuZivat individuaini pfistup, ktery je u
nékterych aktivit nebo méné zrucnych ¢i mladsich déti nezbytny. Je vyhodne
diouhodobé pracovat se stejnou skupinou déti. Lze navazovat na témata, potupné je
rozvijet, zvySovat vzajemnou divéru. Jeden zastfedujici koncept, jehoZ téma se vine
viemi dilnami (zde ,koncept 5 kiiZi*) pomana jit s d&tmi hloub&ji a ulehéuje praci
lektor(im, ktefi by jinak pokaZdé museli vymy3let kompletné novy ramec dilny. A1 déti i
pres jeho znanou filozofitnost” jej bez problému piijaly a rozvijely. KaZdou dilnu jsme
viak jako celek oblékli do jiného kabatku (archeclogové, Carodéjnice, avatafi, 1€kafi) —
masky a rekvizity s tématem souvisejici velmi rychle pomanaly navazat bezprostredni
kontakt a uvést do tématu.

Pro komunitu, z které déti pochazi, jsou velkym tematem pravidla — velmi intenzivné
vnimaji jejich tvorbu a dodrZovani na strané lektorské ,autority®, hif na své. To se
zpotatku miZe jevit lektordm nefér, ale da se toho vyuZit k tvorb& vzajemné dohody —
Kontraktu®, ktery zase vyjadiuje rovny a respektujici pfistup. Tato dohoda (shrmuti
konkrétnich a jasnych pravidel, které navrhnou déti) visela v podobé plakatu uvnitf
chaty, aby bylo vZdy moZné se na ni odvolat. (napf. hrat fér, nebit ostatni, podilet se na
aktivitach, podélit se, fikat ,dékuji®, ,prosim®, ,promifi*, nemiuvit sprost&, nekoufit,
naslouchat atd.). Je dileZité, aby viichni lektofi na viech akcich byly v pfistupu k détem
jednotni a sami pravidia respektovali a nevytvafeli tak pro déti rizny vyklad pravidel &
hodnotovy zmatek DéEti navic kaZdé této nejednotnosti dovedou velmi dobfe zneuZit ve
sviij prospéch a lektory se pokusit  chytit na Svestkach®. Predeviim hyperaktivni déti
jsou velmi kontakini, rady se lektord dotykaji, vé&i se na né, obfas zkousi, co lektor
vydrZi... ale pozorlll — pfedeviim u romskych déti je jakykoliv télesny trest ¢i kontakt z
pozice .gadZovske, autority (byt jen v ndaznaku ¢i necht&né) détmi a hiavné jejich rodici
vniman jako Gtok na celou komunitu a miZe vést k velmi zavaZznym ddsledkim pro
lektora, kurz i organizaci — je absolutné ddleZité mit tuto tenkou hranici stale na paméti.

Velmi dileZité je, aby se lektofi _na place” stfidali a dokazali si na kurzu vytvofit

a predeviim uhajit svlj viastni prostor, kde miZou oddychnout a nacerpat energii. Déti
jsou velmi citlivé na pocit, ktery z lektor( maji — pfipraveny, odpocaty, sebejisty a
motivovany lektor zviadne za pouZiti malych prostfedkld hodné, ale naopak vystresovany
lektor se propada do spiraly vzajemne frustrace sebe i skupiny a je tfeba, aby si byl
védom, Ze .na silu” nebo wydrZ® to u této skupiny nikdy vyhrat" nelze. Pokud je zadani
neatraktivni € skupina neni vhodné fokusovana &i energeticky nastavena je mnohdy
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vyCerpavajici pro lektora znovu a znovu vracet pozomost k tématu — v tom momenté
jsme obvykle zafadili néjaké cviteni na pozornost nebo hru pro vybiti energie — déti si
na né postupné zvykly a sami je (ob&as aZ pfili5) vyZadovaly.

Velkou kapitolou je evaluace a zp&tna vazba k d&tem. Zde nam byl velkym pomocnikem
koncept ,Respektovat a byt respekiovan” (autora K. Kopfivy). Doporucuiji tvofit formy a
zplsoby ocenéni spoleéné s détmi na kurzu. SnaZili jsme se disledné nepouZivat jako
odménu sladkosti a celkové piestat pouZivat systém odmén a trestil a nahrazovat ho
praci s motivaci ditéte k zvladnuti (kolu (ukazovat smyslupinost nebo zabavnost
samotnych &innosti; lektofi se sami zapojuji. ukazuji détem, Ze je to bavi, 7e v tom
nachazi smysl,...). Zpo&atku je to u téchto déti opravdu t&Zké, otazky typu .co za to?",
.da% mi bombon?®, miiZu jit pak koufit* jsou ¢asté, ale trpé&livost v uhlidani si hranic a
konceptu se vyplati.

SnaZili jsme se détem davat pozitivni zpétnou vazbu v maximalni moZneé mife - jako
podporu a nastroj k budovani divéry. Nehodnotit viak z pozice autority a neudélovat ani
pozitivni ani negativni nalepky jejich osobnosti (na to jsou speciainé romské dé&ti velmi
citlivé) a dlsledné pouZivat respektujici rovny a spolupracujici pfistup a viimat si viech
drobnych Cinnosti, kde a kdy napf. bylo dité aktivni, spolupracujici, pomanhajici,
Zapojene. Maximalné zvyraznit, co konkretné se ditéti ve spolupraci s lektorem podafilo.
V' pokrocilejsi fazi - pfi vybudovani vzajemné divéry - pfinasi vyborné vysledky
JAutoevaluace” formou kratké a jednoduché reflexe, ve kterych mohly déti vyjadrit, co se
jim na aktivit& libilo nebo nelibilo (vZdy konkrétn&). Doporuéuji vytvory déti vystavovat
pfimo na misté konani dilen. Ukazovat tak cenu jejich wytvor( a pomoci nich misto
zkraslovat a vytvaret z néj ,domov”.

PovaZujeme za velice dilleZité brat déti do prostfedi, kieré je krasné, pfijemné, uklizené
a Utulné nebo je utit takove prostiedi vytvaret. Vn&jsi svét je odrazem nadeho vniffniho
rozpoloZeni a naopak. Ma-li dité chaos v sobé&, mliZe mu pomoct v jeho transformaci
pohyb v &istém a harmonickém prostfedi. Prostfedi konani dilny by tedy nemélo byt
neuklizené a &pinavé - tim ukazujeme détem _normu®. Plvodné nedtulny prostor
lovecké chaty na RiZenci se tvorbou déti pfijemné zabydlel a promé&nil. BEhem samotné
dilny, ale byva pomémné nepofadek a chaos. Bylo by vhodné mit malou oddélenou
mistnost na uloZeni lektorskeho materialu a osobnich veci.

VEimli jsme si, 7e déti z romskych rodin maji svij osobity temperament, jsou od pfirody
velmi citlivé k vnimani barev, zvuk( a také velmi rytmické a muzikaini. Toho se da velmi
dobfe vyuZit k motivaci jich samotnych i dalsich (je napfiklad dobre znat par romskych
slov, pisnicku ap.). Mezi détmi sice obCas probéhly narodnostni narazky, ale nebyly
nijak vyhrocené a jejich ventilace a usazeni do kontextu pomahaly budovat divéru. v
pfistupu k tvorbé& &i v _3ikovnosti® jsme viak velké rozdily nezaznamenali — naopak
smi%ena skupina z romi a neromi (Eeskych, ale tfeba i rumunskych déti) pomohla tvofit
v této generaci most, ktery v tomto kraji u starsich generaci mezi jednotlivymi
narodnostmi stale chybi. Dilny jen pro romské déti, mohou navic u jinych neromskych,
ale rovnéZ socialné slabsich rodin vyvolavat zavist & pocit nedivéry a vytvafet tak dalsi

bariéru.

Anotace a tematickeé cile dilen projektu:
Téma 1 kiZe fyziologicka — télo* - dilna ,Uzdravena nemocnice®

anotace:
Zavitame do neobvyklé nemocnice a staneme se jejimi doktory i pacienty. ZaZijeme,
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jaké to je byt na chvili v kiZi nékoho jiného. Udélame si protézu Easti téla,
prozkoumame svou k(Zi. Budeme sly3et ofima, citit ugima a vidét rukama. Nakonec
zazijeme tajemny okamZik znovuzrozenil

tematicke cile:

- Zpracovat téma a zaZit magicky moment oZiveni a uzdraveni pivodn& nemocné a
zohavené bytosti (pfemé&na)

» kreativni plsobeni na prostfedi, ve kterém jsme

+ vnimat své t&lo a zkusit vymodelovat jeho &asti

- technika malby na textil - pdvodné bild (,nemocniéni* tricka), si sam kaZdy dotvofi dle
sveho a dava tim najevo svou individualitu

Téma 2 ,0dév* - dilna ,Caro-rejdéni®

anotace:

Zveme vas na Carodé&jny vikend plny kouzel a magie. Vyrobime si viastni odév,
vymyslime zaklinadlo a veder upalime zlé a temné &arodé&jné sily. Ty dobré a silné si
ponechame. Vytvofime veliké platno, kieré se stane soucasti krajiny i naSeho obydli.

tematicke cile:

- tvorba viastnim télem (riizna gesta a vyrazy jako prostfedek non-verbaini komunikace
— tvorba platen a la Jackson Polock)

« zpracovat téma odév (obal, odév, tvaf; odév miZe vyjadfovat naladu nebo
symbaolizovat viastnosti Clovéka)

- prace s vlastnostmi a jejich transformace pomoci ritualu odloZeni starého roku, zimy,
negativnich viastnosti (paleni ¢arodéjnic) a akcentovat to dobré, co zlstava

Téma 3 a 4 dum, spoleénost a kultura® - dilna ,Zahadné civilizace a jejich podivna

obydli*

anotace:

Pojdte s nami na vypravu za zahadnymi civilizacemi. Jak asi Zily? Jak by mohlo vypadat
jejich boZstvo nebo obydli? Navrhneme a postavime pro né dim. Daléi den se vydame
po stopach davne tajemné civilizace a zkusime byt badateli - archeology. Z nalezenych
vykopavek znovu sloZime nejen roztodivnou bytost, ale vytvofime i komiks a mapu z
celého putovani.

tematicke cile:

- na pfikladu riznych kultur vyjadfeni riznych kulturnich pozadi Géastnikd a jejich
vzZajemné pochopeni

« tvorba vlastniho obydli {stavba ,bunkru®), véetn& navrhu a kulturniho prostredi s
akcentemn na funkénost a pouZiti pfirodnich materiald, na motivu boZstva kultura
explikace spiritudlnich hodnot Géastnikd

- tvorba archeologické vykopavky — pouZiti pfirodnich i recyklovanych® materiald, které
je moZno nalézt v naSem okoli a jejich kompozice do celku pomoci sadry

téma 5 ,planeta® - dilna: ,Flaneta oZiva*

anotace:
Zveme vas na prizkum planety Zemé&. Dostaneme se aZ k jejimu Zhavému tepajicimu



_,‘Pﬁhlélﬁenhl Regisirage

Home Blog Kdy-Kde-Co Aktuality Poradna Bezpeénost Zdravovéda Hry Knihovna

Clanky Vydani Autofi
jadru. Budeme pfidavat vrstvu po vrstvé, aZ nam vznikne obfi koule pina kamend,

rostlin, zvifat a riznych bytosti. KaZdy z nas se stane Avatarem, vznesenym a dileZitym
ochrancem nové vzniklé planety!

tematicke cile:

- tvorba vrstev na&i planety z realnych pfirodnich materiald — Zhavé jadro, horninovy
obal, plda, rostliny a civilizace, ochrana pfirody nasi planety a védomi jejino ohroZeni
« kontinuita - vytvofit na chaté riZenci galerii - vystavit velkoformatové malby“z
pfedchozich dilen a _galerii® dotvofit novou technikou tisk na textil (obrazy, ubrusy,
zavésy)

- integrace zaZitkem magického momentu symbolického cdeslani vzkazu z planety
Zemé na jinou planetu - prostiednictvim viastnoruéné pomalovanych _hoficich balénd®
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Skautské stoleti

in Recenze

Mimoradné viroi vztahujici se k mimofadnym udalostem si zcela jisté zasluhuje i
mimofadné pfipomenuti. Velka kniha Skautské stoleti patfi mezi takove mimofadné
poliny nejenom svym rozmérem.

Jsme na samotnem pogatku roku, v némz si mj. pfipomeneme 100 let organizovaného
pobytu v pfirodé& v nasi zemi. Na podzim by méla prob&hnout na akdemické pldé v
Olomouci odborna konference, ktera by se mé&la nejenom ohlédnout za historii eského
skautingu a lesni moudrosti. Zda se woodcrafiefi rozhodnou pfinlasit se ke svému stoleti
(Déti Zivény Milose Seiferta byly zaloZeny pravé roku 1912) néjakym publikaénim
pocinem, to prozatim nevim. Velkoryse viak pojalo pfibliZeni své historie Tiskové a
distribuéni centrum organizace Junak - svaz skautl a skautek CR. Velkorysost se
projevuje jak u zajimavé koncepce, tak u mnoZstvi materialu sesbiraného desitkami
spolupracovnikil, ale také u stovek obrazovych reprodukci, i u pinobarevného tisku a
grafického pojeti (spfatelenost mezi skauty a Gymnasionem miZeme deklarovat
nejenom prostrednictvim osoby Michala Stranskeho, grafika jak teto zajimavé knihy, tak
viech 11 tisténych ¢isel zaZitkové-pedagogického Easopisu).

To podstatné viak neni zakotveno ve viditelng velkorysosti, ale v umné propracovanosti.
Kdo se o skautské hnuti dosud pramalo staral, miZe se dotknout jeho zakladnich
hodnot prostrednictvim skautského slibu, zakona a hesla. Kdo se chce seznamit se
zakladnimi a nejzieteln&j&imi projevy jeho fungovani a existence, zaéte se do Easti
priblizujicich konkrétni témata (napf. druZina a oddil, tabory, zkousky a cdbormosti, kroj,
klubovna, hry, zavody, literatura...). Kdo je zamé&fen historicky, pfibliZi si stoleti v 11
kapitolach (ne zcela se odraZejicich ve spolefenském a statnim uspofadani; skautske
d&jiny v Cechach vedou od pfedchidcl a zakladatell pfes Etyfi prvorepublikové etapy k
opakovanym zakazim a obnovam aZ k optimistickému pohledu do pfichazejici
budoucnosti). Kdo je spiSe na lidi neZ na historicka fakta, uZije si podrobné predstaveni
32 nejvyraznéjiich vidéich osobnosti. Kdo preferuje pfibéhy, zadte se do povidek a
denikovych zaznami. Kdo je naopak obrazovym fandou, ulpi zrakem del3i dobu na
fotografiich, dokumetech, artefaktech, zpfitomfiujicich historii | sou¢asnost. Kdo je
precizni, ten oceni kalendarium s daty, zakladni data nacelniki, nacelnich a starosti,
vZdy spojené s podobiznami. A kdo je tékavy a potfebuje rychlou zménu? Ten oceni
kaleidoskopicky podané dryvky, UtrZky i zablesky zajimavosti - dozvite se napf., kdy
byl vyobrazen prvni skautsky odznak, kdy se poprvé objevilo slovo "scout" ve
Svojsikové diafi, Ze prvni filmovy zaznam skautll v éeskych zemich pochazi uz z 1éta
1913, a Ze se ve 20. letech pofadaly letni tabory u Jadranu. Co viechno byste si
nedokazali vymyslet, a pfitom se to stalo? Treba Ze bylo pfijmeni Junak vybrano pro
nalezeneho Sestimésitniho chlapce, Ze pii povaletne dvouletce si zaznamenavali junaci
odpracované hodiny na pomoc statu do budovatelskych prilkazd, Ze za éinnost v
teském Junaku byl udélen Rad prace.. Ale tyto piko3ky jsou opravdu pouhym
kaleidoskopem, uvad&nym na zavér kaZzdé kapitoly, kaZdého historick&ého obdobi,
uzavirajici tak pravidelnou strukturu pfedavanych informaci pfibliZujicich jednotlive
fenomeny slévajici se do mnohavyznamoveho symbolu oznaceni Cesky skauting.

Knihou miZete listovat a namatkou vybirat momenty, které vas oslovi. MiZete se
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zamé&fit na strukturu kaZdé kapitoly (Ohlédnuti; Album; Pfib&hy; Fenomény; Osobnosti)
a prodrat se stoletim prostrednictvim téch £asti, jeZ jsou vam ngjblizéi. MiZete se vracet
a pfeskakovat. Ale miZete £ist také postupné, vytrvale a v celku. ProtoZe kaZdé slovo,
ktere tato kniha pfinasi, nékdo napsal, kaZdy obrazek nékdo vybral a kaZdy detail nékdo
promyslel, abyste do rukou nedostali nahodnou snigku zapinénych listd, ale ucelené
dilo. Dilo vskutku Uctyhodné.

Zda se, Ze bude o vysledek celého procesu opravdovy zajem: jak uvadi na svych
strankach TDC Junaka, jen za prvni den se na semindafi v Praze prodalo 150 kusl. A jak
vim odjinud - uZ ted se chysta dotiskl Potfebujete-li vice informaci, abyste se monli
zodpovédné rozhodnout, zda si vypravnou knihu pofidite do své kninovny, miZete se
podivat na prezentaci na strankach

http-//obchod.skaut cz/publikace/skautskahistorie/skautskestoleti?ltemidx=3

Autorovy nejpopularnéjsi

=

prispévky

Cas volnosti — Gas vychovy: pedagogické Gvany
o volném &ase
Clanek - 8. Cerven, 2014

Mytus VEEného Zida (Legendy o Ahasverovi)
Clanek - 24 Leden, 2014

Svoboda
Clanek - 8. Cervenec, 2010

Nelspéch
Clanek - 25. Kvéten, 2010
UCit (se) pfibéhem: Komenského Labyrint a

didaktické moZnosti narativni alegorie
Clanek - 19. Prosinec, 2014
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Smysl zazitkové pedagogiky pri praci s
dospivajicimi z péstounskych rodin a
détskych domovu

in Mij ponled

1. Dva roky prace s mladezi, ktera ma ,jen” problém s identitou

K rozhodnuti, napsat tento €lanek, mé vedly dva roky intenzivni prace s dospivajicimi z
péstounské paée a détskych domovl. Dva roky jsem ved| projekt psychosocialnino
vycviku s touto cilovou skupinou. B&hem téchto dvou let se mnozi z chlapcl a divek
staly zdrojem inspirace a motivace k praci s lidmi, ktefi maji z rdznych divodi horsi
startovni pozici. Vedly k obnaZeni a zhrouceni stereotypl. Vedly k Gvaham o poméru
viivu genetickych vioh a vychovy na zrani jedince.

Z této cilové skupiny jsme méli velky respekt a cilené jsme preventivné pracovali s
fizenim rizika. Dva roky projektu mné a mij tym napinili motivaci se v&novat dané cilové
skupiné.

VW pribéhu téchto dvou let jsem také nastoupil na zakladni 3kolu jako 3kolni psycholog.
Ma zkuSenost pii praci s jednotlivci a skupinami na Skole mé stale znovu vede k
poznani, jak t&Zkou ma praci pedagog, ktery stoji pred tfidou, ve které je 29 dé&ti. Nema
k dispozici tym, ktery by mu pomohl zaujmout pozornost déti. K dispozici ma 45 minut,
ve kterych si musi zjednat respekt, pozornost tfidy, pracovat s jejich motivaci a nékdy
také odolavat riznym testlm autority.

\ porovnani se situaci klasick&ho vyudovani a prace s miadeZi vystupuje stale silnéji
otazka o moZnostech zaZitkove pedagogiky.

2. Kontext a popis projektu

Iniciatorem projekiu bylo Informacni stfedisko Mikulds. Podporuje metodicky a
edukativné pé&stounske rodiny. Zastupce této organizace oslovil Outward Bound —
Prazdninova 3kola Lipnice (OB-P5L) a vyzval nas ke spolupréci. Spolupracovali jsme na
celkem étyfech zaZitkovych kurzech pro déti z p&stounskych rodin a détskych domovil
dva roky.

Prvni rok (2010) se projekt jmenoval Cestou k sobé, rok nasledujici projekt nesl nazev
Cesta hrdind. Primarné byl uréen pro dospivajici z péstounskych rodin, neobsazena
mista byla nabidnuta do détskych domovil. KaZdy rok jsme realizovali dva Sestidenni
kurzy, s G&astniky jsme pracovali i v obdobi mezi nimi. 3lo o koedukované skupiny,
prvni rok prevaZovaly divky, druhy rok chlapci.

Oba roky byly pomémé (spésné. Podafilo se nam pinit cile, ktere jsou podrobnéji
rozepsany dale. Predeviim se podafilo vEdomé a cilené pracovat s fizenim rizika, a to
jak v oblasti psychické, tak fyzické. PFi pfipravé jsme zvaZovali praci s divadlem a
dramaterapii, rizné Zivotni role. Nakonec jsme zOstali velmi pfi zemi a realisticky
stanovili cile. Ty jsou rozepsany dale.

DileZité bylo vytvofeni uzavfeného diskuzniho internetového fora. Jednalo se o virtuaini
prostor, internetove stranky, kieré tymu umoZfiovaly intenzivnéjsi kontakt s aastniky.
To podporovalo vazby vytvofené na kurzu. Vztahy se posilovaly jak mezi Gcastniky
navzajem, tak i mezi U€astniky a lektory. ME&Ii jsme také v&i3i pfehled o pfipadnych
rizicich a mohli intervenovat. Napfiklad jsme doporuéili psychoterapeuta v misté trvalého
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bydli5té. Internetove forum také umoZfiovale pokracovani programu, ktery zacal na

kurzu. 3lo o rozvojové rozhovory s koufovacim potencialem. Ty se poté odehravaly v
uzavienych mistnostech pravé na tomto foru.

Velkym, a Gspésnym experimentem, bylo pfizvani G¢astnikd prvnino projekiu do
realizacniho tymu projektu druného.

3. Uéastnicka skupina — charakteristika

Dospivajici v péstounskych rodinach jsou velmi nesourodou skupinou. Zietelngé byly
rozdily v intelektu a socialni zdatnosti jednotlived. Néktefi z G&astnikd maji v historii
celou Fadu projevl poruch chovani. Jde o agresi, at jiZ orientovanou ven nebo vici
vlastni osobé. Casté byly (téky z domu, drobné kradeZe, konflikty se sourozenci,
péstouny nebo personalem détskeho domova. Problémem, ktery se nam také objevil na
kurzu je sexualizace vztahu, tedy snaha o vyuZiti sexuality pro zvyseni atraktivity ve
skupin&. V kombinaci s demonstrativnim sebeposkozovanim jde o tvrdou a
nebezpetnou manipulaci.

Tyto projevy rizikovéno chovani se viak daji nalézt v jakékoli skupiné adolescenti.
SpoleCnym jmenovatelem nasi skupiny je viak vyrazny problém s viastni identitou.
Jejich biologiéti rodice se o né nestaraji, at jiZ divodem je jejich Gmrti, vykon trestu,
vlastni nezralost nebo tfeba nedostadujici mira rodi¢ovské lasky. Jejich p&stouni jim
Casto poskytuji veSkerou emocionalni pedi, uspokojeni zakladnich Zivotnich potfeb.
Proto péstouni £asto nechapou, pro¢ maji dospivajici i déti touhu se s biologickymi
rodici potkat. P&stouny to zrafuje a obavaji se, Ze pfes veskerou pedi je dé&ti opusti. S
otazkou identity souvisi otdzka divéry a bezpecného sdileni.

Co tedy chceme a miZeme témto miadym lidem nabidnout?

4. Potfeby miadych lidi z péstounskych rodin a détskych domovi

Divéra

Rodie nam dodavaji pocit bezpedi. Jedna se o ochranu pfed svétem, uspokojovani
zakladnich potfeb, podporu a Gtéchu v riznych Zivotnich kolizich. Déti, které se dostaly
do péstounskych rodin nebo détskych domovi, mivaji absenci této zakladni divéry ve
svet, ktery je bezpefny. Komunita a kolektivy pro né byvaji ¢asto zdrojem soupefeni o
zdroje, boje o pozornost autorit. Nemohli jsme ovlivnit jejich zakladni divéru ve svét a
lidi, pokusili jsme se v3ak o ovlivnéni postojd.

Chtéli jsme, aby zaZili pocit bezpedi a divéry ve skupiné. Aby ziskali zkusenost s
fungujici komunitou, kde se problémy mohou oteviené fedit. Na&im cilem bylo, aby si
vyzkouSeli moZnost otevieneho projeveni viastnino nazoru, i kdyZ je mensinovy nebo
nepopularni.

Sebedivéra

Problémy s identitou vedou €asto take k porucham sebehodnoceni, Casto take k
neadekvatnim reakcim na zatéZove a konflikini situace, které Zivot pfinasi. Nasim cilem
bylo nabidnout GEastnikiim zaZitek, jehoZ zpracovanim by ziskali oporu do dalsiho
Zivota. Aby nalezli viastni zdroje, které pak mohou sami vyuZivat.

Uéeni napodobou

Chtéli jsme je také ovliviiovat viastnim pfikladem. Proto jsme kladli draz na vyvaZovani
partnersk&ho pfistupu a jasného nastavovani hranic. Pravidla jsme vytvafeli dohromady
— dospivajici i lektofi. Zakladni zasada poté byla — pravidla plati jak pro lekiory, tak pro
GEastnilky. Na kurzu byl napfiklad strikiné zakazan alkohol, pro Géastniky (néktefi byli jiZ
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pinoleti) to bylo pfijatelnéjsi o to vice, Ze lekiofi respektovali toto pravidio také.

5. Cile projektu a jejich napInéni

Témata kurzu byly dvé — divéra a odvaha. Davéra v sebe, ve skupinu, divéra k lidem
mimo kurzovni prostfedi. Odvaha ve smyslu hrdinského ¢inu, ktenym miZe byt ffeba i
prekonani ostychu a sebevyjadfeni pfed skupinou.

Jak jiZ bylo uvedeno vy&e, projekt obnasel dva kurzy, s dospivajicimi jsme ale pracovali
iv mezidobi.

Ma prvnim kurzu jsme téma divéry a odvahy zpracovavali spide v bezpeéné, uzaviené
skupingé. Na druhém kurzu jsme pracovali na tom, aby pocit zakladni divéry a odvahy k
hrdinskym cinGm pfenaseli i do redliného Zivota.

Cile prvniho kurzu:

A, Uastnici vytvofi komunitu, kde budou moci sdilet zaZitky a Fesit pfipadné konflikty.
B, Ucastnici si identifikuji individuaini oblast, ve které je pro né nejiézsi vykrotit z
komfortni zény (skok na vysokych lanech, sebeprezentace pfed skupinou, socialni
vztahy a dal3i).

C, V oblasti, kterou si identifikuji, vykro€i z komfortni zony — Gspé&né tak zviadnou
hrdinsky in.

V&echny cile byly je5té dale specifikovany, mély také kvantifikovana kritéria, kiera
uréaovala miru jejich naplnéni.

6. NapInéni cild kurzu

V' napinéni cilll kurzu se diametrainé odliZuji oba dva roky projektu. Na prvnich dvou
kurzech jsme napfikiad fedili drobné kradeZe, které vyrazné nabouravaly divéru ve
skupiné. Toto nepfijemné téma jsme vSak otevirali v ramci komunitnich setkani a snaZili
se 0 jeho konstruktivni zpracovani. Zfetelné viak bylo, jak se po kaZdé kradeZi nawvysila
nedivéra a podezfivani. To mélo samozfejmé vliv na sdileni a otevienost ve skuping. v
prvnim roce se nicméné podafila prace s hrdinskymi &iny a jejich pfenosem do reality.
Jednak si kaZdy z ucastnikd vyzkou3el pfekonat vyzvu, kiera pro néj byla narocna. Slo
napfiklad o pfekonani strachu z vyiky, pozitivni pfekonani viastnich fyzickych limiti,
vystupovani pfed skupinou a dal3i. Vyborné zafungoval rozvojovy program, kdy na
prvnim kurzu G&astnici definovali kenkrétni cil, kterého cht&ji desahnout a pak na ném
spolu s lektory pracovali po celou dobu trvani projektu. Slo napfiklad o zlep3eni vztahu s
péstouny, v&t&i miru osamostatnéni, dokongeni Skoly i pfes konflikty se spoluZaky a
jing.

V pribéhu druhého roku byla skupina vyrazné semknutéjsi, kradeZe se neobjevily
vibec. Komunita také integrovala viechny €leny, i kdyZ u nékterych si to Zadalo vatai
intervenci lektort. Neobjevovaly se naznaky Sikany, témér nikdo nebyl outsider. Skupina
umozZnila projeveni i méné pribojnym Elentim, ti naopak dostavali podporu lidri. Men&i
zajem byl viak o praci na rozvojovych tématech, prenos hrdinskych &ind do reality byl
méné intenzivni.

Pfesto |ze oba roky projekiu hodnotit tak, Ze se podafilo napInéni stanovenych cilll.
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7. MoZnosti zazitkove pedagogiky pfi praci s danou Géastnickou skupinou
S dospivajicimi jsme navazali vztah. ZaZivali jsme s nimi emoéné vypjaté situace. Zviast
odjezdy z kurz( domi byly nékdy doprovazeny zvihnutim ofi. Zpétnou vazbou pro nas
byly informace péstound, kiefi jednak popisovali, Ze jejich svéfenci o kurzech neustale
hovofi, éasto si viak také vEimli zmény v chovani chlapch i dévéat. VEtEi sebediivéra,

konstruktivn&jai fedeni konfliktd, vyEEi schopnost viastni sebereflexe.

Za trvani projektu jsme nemonhli a nechtéli ménit osobnost lidi, ktefi s divérou pfijeli na
nas kurz. Snazili jsme se viak ovlivnit postoje Kk sobé i okolnimu svétu.

Ugastniky jsme nesytili informacemi, ale vedli je k rozvoji socidinich kompetenci —
asertivité, empatii, dodrZovani hranic a toleranci.

KdyZ o tomto projektu hovofim s uéiteli, napliiuje mé to hiubokou divérou, Ze pracovat
na rozvoji téchto dovednosti se da téméf s kymkoli. ZaZitkova pedagogika umoZiiuje
bezpochyby hluboké zmény. Pro nasi skupinu ale tento druh prace vyZadoval enormni
energetické zatiZeni, a to v pom&mé Sirokém tymu. Kromé vedeni programu a jeho
rozbord Slo také o pfesnou diagnostiku skupiny a rizikovych jednotlivel, pfipadné
krizovou intervenci. Kvalitni program také obnaZel velkou materidlovou naroénost. A
samoziejmé ¢as. KdyZ obfas srovnavam zaZitkovou pedagogiku s klasickym Skolnim
vyu€ovanim, nezbyva mi neZ vzdat holt t&m kantordm, kiefi | pfes veikeré obtiZe
spojené s jejich poslanim zlstavaji optimisty.

Na konci druného kurzu nas (¢astnici intenzivné premilouvali, abychom pro né udélali
pokracovaci, treti kurz. Usmivali jsme se a téSili se, aZ budeme sami a z nasich beder
slehne ta obrovska tiZe cdpov&dnosti a stalé koncentrace.
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