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Clanky Vydani

O smyslu zivota

in Téma Cisla

Poprvé jsem si poloZil otazku, jaky smysl ma mdj Zivot a lidsky Zivot vilbec, kdyZ mi bylo
osmnact let. Odpovéd na ni jsem pochopitelné nenachazel, a tak jsem se vypravil za
clovékem o deset let starsim, ktery byl kdysi mym skautskym vidcem. Usmal se
(nejspis mé naivité) a fekl:

.No pfece Zivot samI”

A razem jsem mél jasno. Byla to pro mne tehdy odpovéd dostacujici, | kdyZ na tu
mucivou otazku viastné necdpovidala.

Ubénlo vic nez Sedesat let a kdyZ jsem rekapituloval svij Zivot, vzpomnél jsem sina
svéno vildce, ktery mél v otdzce po smyslu Zivota jasno. A najednou se mi zdalo, Ze
viechno to, z Eeho se mij Zivot sklddal, prace, rodina, zaZitky, vztahy a nekoneéna fada
drobnych krokd a €ini, nemohu pfece povaZovat za skuteény smysl| Zivota. Musel bych
pak nutné dojit k zavéru, Ze Zivot Zadny smysl nema, respektive Ze je to nesmysina
zmét bezvyznamnych drobnosti.

Znovu piede mnou vyvstala ta naivni otdzka z miadi. Jaky smysl ma lidsky Zivot? A
napadio mé néco, o ¢em jsem dosud nikde neslySel ani neetl (ale na co uZ jisté prislo
mnohao jinych lidi). Tvlrce vesmiru, af jiZ mu fikame Bh, Kosmické sily, Pfirodni
zakony nebo pro ného mame jiné pojmencvani, projevuje se v pozemském déni jako
ve&ny experimentator nebo tu prosté po nékolik miliard let hraje tvofivé hry, tak trochu
podobné détskym hram na hromadé pisku. Jednou uplaca trilobity, podruhé dinosaury a
kdyZ ho hra omrzi, prosté tyhle Jbabovicky” rozmeta a zkousi néco jiného, noveého. Tak
se mu také podafilo vytvofit tvora, ktery diky svemu mozku a inteligenci, ag sam
nepatrné zricko v obrovskem vesmiru, dokaZe cely tento velkolepy vesmir vnimat a
obdivovat, zachytavat signaly nesmirmé vzdalenych pulsarl, studovat pribéh
kosmickych katastrof a vznik hvézd zvanych novy, prenést se v myslenkach ze
soutasnosti aZ k okamZiku Velkého fresku, vzdalenéno temer ctrnact miliard let, kdy
tento vesmir vznikl.

Nespotiva pravé v tehle jedinecné schopnosti smysl existence tvora kiery, siTika
Clovék?
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Autofi

O autorovi

Milo Zapletal

1930, spisovatel (Sedmicka,
Ostrov pratelstvi, Stezka
odvahy, Sovi jeskyné ad.), autor
a editor nejenom skautskych
priruéek (edice Skautske
prameny), editor vybranych text(
Z kronik prazské Dvojky (v ramci
Sebranych spisd Jaroslava Foglara), sbératel
a popularizator her (fada kniZnich tituld véetné

&yt objemnych svazki Velké encyklopedie
her), pekladatel (knihy E. T. Setona).

Autorovy nejpopularnéjsi

pfispévky

Charta lidskych povinnosti
Clanek - 29. Cerven, 2010

O smyslu Zivota
Clanek - 11. Unor, 2011

Skauting a sluZba
Clanek - 2. Unor, 2012
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Clanky Vydani Autofi

Akcia Mlyny

in Inspirace

Kto st najéastejii afastnici nasich kurzov? Studenti. Kde je najviac Studentov? v
Bratislave jednoznacne v 3tudentskom mestecku — v Miynskej doline. Zije ich tam vo
viacerych internatoch asi desat tisic. Tieto dve my3lienky predchadzali tretej — ist
organizaciu Stadio zaZitku a nase akcie propagovat priamo tam. Prva vinu sme urobili
viani, takd skiSobnd. Druhd na jar a tretiu teraz na jesen, na zaciatku nového semestra.

Zacinali sme v malej kKlubovni a verili, Ze $tudentov k nam na deviate poschodie B
prived( plagatiky. Priviedli, ale malicko. Tak sme to skdsili na daldi raz vonku — lanovymi

aktivitami a behackou. To uZ bolo lep3ie. Malo to v3ak nevyhedu — robili sme to vecer,
ked bola takmer tma a ludia sa sice zabavili, ale velmi si nas nespajili so Ziadnou 3 )
o o — : . ; T WS \arie Stracenska
organizaciou a aj nam sa taZSie zhromaZdovali kontakty tych, ktori prejavili zaujem. Tak 7 — surnalistiky a dejin
sme sa do tretice rozhodli ist do vestibulu najvacsieho z internatov. Do obrovskénho ; % it ]
umenia pracujlica v televizii

studeného priestoru Studentského domova Ludovita Stara (znamy Sturdk), ktorym musi )
Markiza, od roku 1994

spolupracovnitka Stidia zaZitku
— Outward bound Slovensko.

prejst kaZzdy ubytovany. A to bolo ono. Pripravili sme tvorivé dielne, do ktorych sa
hocikio mohol kedykofvek zapojit a potom aj odpojit, ak cheel, len sa prizerat. Cast
nasich ludi dielne viedla, Cast sa venovala G€astnikom realnym aj potencialnym. Vyslo
to a mali sme pekny pocit.

%]
To bolo teda na jar. A teraz na jesefi sme si to zopakovali. Doplinili sme svoje AUTOFOVY nej populérnéjél

predstavenie bannerom a prezentaciou premietanou na laptope a velkym papierom na pfispévky
zaznamenavanie kontaktov tych, ktori o nas chcl vediet viac a moZno aj ist na nejaky

ten kurz. Téma bola — svetlo a tiefi a dielne nie tradiéné — aby mali fudia chut sa Pre inych...
pristavit a skiat, ¢o inde neskdsia. Ostali sme skoro tri hodiny, odchadzali unaveni, ale Clanek - 26. Bfezen, 2012
spokojni. Chata Zuzana
Clanek - 27. Kvéten, 2010
i ) Vratec
A viem, Ze sa vratime. Clanek - 27. Kvéten, 2010

Lebo fudia, s ktorymi sme sa hrali a tvorili, boli mili a zvedavi. Medzi velkymi a malymi

Lebo tentoraz si vedenie aktivit aj venovanie sa fudom vyskizali elévovia, ktori to nikdy Clanek - 6. Srpen, 2012
predtym nerobili. A boli vyborni. Akcia Miyny
Lebo to celé viastne elévovia dohodli, zorganizovali a odviedli. Clanek - 22. Listopad, 2010

Lebo nam vietkym bolo spolu dobre.
Je to skvely recept ako sa ucit' a ziskavat' sympatizantov. Skoda neskisit' aj inde
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Monkey see, monkey do

in Inspirace

Ja vam ted napi3u par my3lenek po neschopnosti lektor( pracovat s pravidly. Musim,
protoZe je to neuvéfiteiné nebezpetna véc, kiera prudce srazi Gginnost zaZitkove
pedagogiky dold. Jeden by si fekl: no co uZ, spousta lidi je pfece zvykla mrhat energii a
casem, tak je miZeme nechat, s tim se neda nic délat. Pokud by tu ale nebyla mnohem
hori véc: lektor bez nastavenych pravidel totiZ miZe drsné ubliZit G€astnikim
seminare. A tam konéi sranda.

Lektofi maji takzvané nauceno, Ze jsou pravidia dileZita a Ze je _musi® udélat. Ale uz
nevédi, proé a jak by je méli délat. \Monkey see, monkey do" prosté je to nékdo naudil
a oni v tom jen pokracuji bez pochopeni. Je to takové to: Mo na lvod dame pravidia,
jasna véc, ale rychle, délejte, at uZ muZem délat program.* Proto je udélaji povrchné, v
rychlosti, at' uZ to mame za sebou. Nebo je nastavi jen tak, aby se nefeklo. Co jsem
zaZil opravdowych a nefaldovanych pindl pfi nastavovani pravidel, to uZ se mi ani
nechce pocitat. Hlavné kdyZ se mluvi o respekiu”, ,svobodé®, to se nékteré trubky
opravdu nadsené zapojuji do debaty a nekoneéné improvizuji co je to odpovédnost a
svoboda, volba __.a ... vak to znate. Nejisty lektor v tom miiZe docela bruslit. KdyZ
dé&lam supervize nebo vedu svoje dilny, tak ty debaty utnu hned v pocatku a ptam se:”
MiZete mi nékdo jednoduchou vétou, Fict, co je to respekt? Tak, aby tomu rozumélo
osmileté dité? A jak z toho miZeme udélat pravidio?" A je ticho. Odpovéd je jednoducha
a naucily mé ji déti v matefske Skolce ve Frydku — Mistku, na konci Gvahy vam ji
nabidnu.

hriiza ve Zliné

Jeden Sileny zaZitek mam ze Zlina, kde jsem délal supervizi lektoram, ktefi vedli
skupinu kantor(l — pfipravovali je na outdoorové aktivity. A nastavovani pravidel se jim
hned na zacatku vymklo z rukou. Skoncilo to po tffech hodinach jalovych fedi tak, Ze se
skupina shodla, Ze ONI pravidla nepotfebuji, ale décka ve Skole ano. Ale aby se
nefeklo, wymysleli tyto &tyfi:

- Ucta

- Respekt

- Komunikace

- DodrZovat ¢asy

Pfesné takhle napsano, nic vic, nic méné. Nevéril jsem viastnim ofim. A kdybyste vidéli,
jak se u toho tvafili seridzné. Tahle hriiza je dobra akorat tak na jednu véc: na odebrani
kantorské licence. Poslal bych je kacet stromy. SnaZil jsem se pfi zpétné vazbé lektordm
fict, Ze to je opravdu priidvih, jak to Ze jste je tak nechali? Ti ale byli v pohodé&, protoZe
.o jsou pfece pravidla skupiny, jsou jejich, oni si je vytvofili, musime to respekiovat”.
Takove to pfehnané rogerianstvi, coZ povaZuju za dalsi zlogin. Vyvalil jsem nané ofi a
udefil: pfi nastavovani pravidel nic takoveno jako volba neexistujell Dobry lektor prece
musi v&dé&t, jak funguje skupina a kam ji vede. A je za to zodpovédny. Jedingé, co mlze
skupiné pfi vytvareni pravidle nabidnout je DOJEM VOLBY. Teprve po nastaveni
pravidel mohou mit Géastnici skute€nou volbu. Zirali na mé jako na diktatora a nepfitele
demokracie. CoZ pfiznam, bylo lichotive.
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lanky Vydani Autofi

O autorovi

Marek Herman

Marek Herman ucil 7 let na

gymnaziu v Bilovci, rok pracoval

s malymi d&tmi v matefské

Zkole, v soutasné dobé pracuje

jako poradce pro Ceske i

. nadnarodni firmy. Spolu s doc.
Sofiou Hermochovou se podilel

na vzniku programu ,DokaZu to?”, externé

prednasi na Université Palackého v Olomouci

a na VSE Praha teorii osobniho rozvoje.
Kromé toho vede svoje temér 20 let seminare
na sebepoznani a seberozvoj, pracuje s
maminkami a d&tmi do 6 let. V Nadaci Via
zaloZil a finanéné podporuje fond Rachlinek,
ktery je zamé&fen na vychovu k rodiCovstvi. Byl
jednim z kliCowych lidi, ktefi stali u zrodu tzv.
darcovske esemesky, unikatnino projektu na
podporu individualniho darcovstvi a charity v
CR. Napsal isp&3nou knihu ,Najdéte si svého
martana”.

Autorovy nejpopularnégjsi

prispévky

Monkey see, monkey do
Clanek - 29. Leden, 2011

Monkey see, monkey do
Clanek - 5. Cerven, 2013
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Nedal jsem se a pokracoval: udélali jste tfi hrubky: prvni hrubéna je to, Ze jste t&ém
amatériim dovolili mit jiny metr na sebe a jiny na décka. To je zlo, které vZdycky rozloZi
skupinu, protoZe jedna z kli€owych zasad je, 7e se podle pravidel v prvni fadé chova
lektor. TakZe pravidla ti vasi kantofi -darecci prosté potfebuji a basta. Druha hrubka je
to, Ze jste tu vasi ,chytrou” skupinu nechali vymezit pravidla pfilis obecné — misto
pravidel mate akorat tak pindy starého zbrojnoge a nic za tim. A tfeti hrubéna: s témito
pravidly se neda skupina viibec fidit, chybi vam tam ta zakladni. To, co jste vytvofili je
prosté k niéemu. Co s tim budete délat? Nechapali moji otazku. Pfece to nastavili a
pojedou dal, ne?

= takze ty hlavni hfichy

Abych se tady neroz&iloval, hlavni chyby pfi stanoveni pravidel, které pfi supervizich
vidim, jsou tyto:

- pravidia se rychle prolitnou” jako nutné zlo, abychom uZ mohli rychle délat program
tzv. LETCI

- pozdéji s pravidly uZ nikdo nepracuje, b&hem seminafe se na né prosté zapomene
tzv. ZAPOMNENKY

- pfecefiuji se pravomoci skupiny a idealizuje se demokracie

tzv. PARLAMENTARI

- lektofi sami pravidia nedodrZuji

tzv. MACHRI

a pak tzv. NEZNALCI, ktefi nevédi:

- Ze existuje 5 - 7 zakladnich pravidel, ktera musi nastavit vZdy
- pro¢ jsou pravidla dileZita

- jak se konkrétné nastavuji, doslova jaka je technologie

- co maji délat, aby pravidla ve skupiné dal Zila

- co maji délat, kdyZ skupina pravidla nedodriuje

Jsem presvédéeny, Ze nastaveni pravidel je zakladni profesionaini zruénost kantora -
lektora. Bez toho nem(Ze ve skupiné dojit k rozbénnuti zdravych procesi uéeni.
Pravidla nastavuju pfi kaZde dilng, at trva tfi dny nebo 45 minut. To je pak ale netvofim
se skupinou, ale jednoduZe je oznamim.

= co nabizim

Ale dost hartuseni. Nabidnu vam sviij mySlenkovy fetézec, ktery vZdycky fikam
studentim, kdyZ vedu svoje dilny. Aby pochopili, PROC JSOU TA PRAVIDLA TAK
DULEZITA, SAKRA. Vychozi my3lenka je jednoducha a opira se o objevy evoluéni
psychologie: nejdileZitéj3im je poznatek, Ze nase moderni hlava hosti mysl z doby
kamenné. Tam to viechno zaina a konti. AZ to spolu teoreticky projdeme, tak vam
nabidnu konkrétni vyet pravidel, ktera pouZivam a kiera jsem si b&hem sveho
lektorovani mnohokrat ov&fil. Jasné a konkrétni. A podporujici zdravé projevy skupiny.

Tak nejprve ten my&lenkovy fetézec:

= prehistoricky mozek

Vychazim z toho, Ze nas mozek ma tfi £asti: mozkowy kmen, limbicky systém (starii) a
mozkovou Kiru (mladsi bradka). Ty starsi nas chranily svou neustalou bdélosti od viech
myslitelnych | nemyslitelnych nebezpefi prirody. Stovky milion( let. A také reguluji
prijem potravy, piti, spanek, teplotu téla, hladinu cukru v krvi, tep srdce. ..
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= starsi rozhoduje

Qd pradavna jsme museli pfeZit a umét se vyhnout nebezpedi, |épe feCeno ohroZeni.
Proto je logicke, Ze z hlediska vlivu a vrehniho veleni maji hlavni slovo ty dvé stari
casti mozku: mozkovy kmen a limbicky systém. Nejmlad3i &ast mozku nam pak slou#i,
feknéme, k jakémusi nadstandardu. Akademicky mozek je ¢ast, kterou premyslime,
ucime se, nebo si jen tak pro radost vymySlime. Pravé s touto casti mozku musime
pracovat se studenty na seminafich, aby jejich u€eni bylo efektivni. Je tu ale hacek.
Lidem je dovoleno byt v nejmladsi éasti mozku jen tehdy, pokud se citi byt v bezpeéi.
Pokud jim to mozkovy kmen a limbicky systém dovoli. Reaguji na viechna skuteéna &i
domnéla nebezpedi.

= skutec¢na a domnéla ohrozeni

Jakmile starsi asti mozku vyhlasi stav pohotovosti, uzaviou obrazné fefeno viechny
kohouty a cesty k nejmladiimu. NemiZeme se pfece uéit, kdyZ na nas atodi mamut,
kdyZ mame hlad, malo cukru v krvi, chce se nam éarat . A navic ten nas hlidaci
systém reaguje nejen na skuteéna, ale také na domnéla chroZeni. To neni slovni
drobnistka, ale dlleZita véc. Nereagujeme pouze na to, co nas skuteéné ohroZuje, ale

také na to, co si myslime, Ze nas chroZuje.

= opravdu zakladni pedminka

Z toho ale plyne extrémné dileZity zavér: prvni podminkou pro nase zakladni fungovani,
pro jakoukoli smyslupinou innost, je vytvofeni nechroZujicino prostredi. Jednoduse
feteno — v prvni fadé by se Clovék nemél mit dlvod bat. A znovu: mozek reaguje jak
na skuteéna, tak na domnéla nebezpedi. Jednomu Elovéku se miZe zdat, Ze je viechno
v pofadku, druhy se bude citit v (piné stejné situaci v nepohodé a tfeti ji bude pocitovat
jako nesnesitelnou a bude ,u zdi*. To je pravé situace ve skupiné, proZitkové
pedagogice, tam se piesné tyhle véci déji. OhroZeny vnima zkreslené. Bude totiz
hlavné fesit jednu véc: jak uniknout ohroZeni. Vykasle se nam na .komunikaci®, na
.Sebepoznani®. Nezajem. Panika. OhroZeni. Jediny program je pfeZit. O uéeni nemiZe
byt fec.

= éeho se lidé vlastné nejvice boji?

Mo a ted je potfeba, abychom si fekli, co viastné miZe byt nejvEtsim skuteénym nebo
domnélym ohroZenim? Pro odpovéd se musime znovu vratit k tlupé a tisicim let nadeho
vyvoje. Po celou dobu élovéka ohroZovaly zejména ti véci:

- strach z predatoru

- strach z hladu a kaZdodenni nutnost zajistit si dostatek jidla

- Zivot v tlupé a strach z ostatnich

Prvni dvé ohroZeni uZ v soucasné spoleénosti neplati. Ten tfeti strach ale zlistal. Nase
obava, jestli jsme schopni preZit v tlup&. Na prvni pohled to moZna tak nevypada, ale
pfeZit s ostatnimi v tiupé byla stejné dlleZita schopnost jako napfiklad Uték pred tygrem
—vZdycky Slo totiZ o Zivot. A tlupy nezmizely, jen maji jiné podoby. Ta ze z africké
nahomi ploZiny o velikosti Sedesati aZ osmdesati £lend se jen proménila v rodinu,
sousedy v jedné ulici, ockruh znamych, ale taky ve studenty v jedné tridé, nebo na
aéastniky dilny...

Bojime se jeden druhého. Bojime se ostatnich. Bojime se, 7e selfeme, 7e se
shodime, Ze neusp&jeme - mame velky strach, Ze by nas ostatni mohli odmitnout. Je to
pozlstatek nageho dlouhého vyvoje, kdy pro nase Ziti &i neZiti bylo klitové to, jak
dokaZeme pfeZit pohromadé s ostatnimi. Zakladni nutnosti pro preZiti byla schopnost
ziskat si a udrZet dobrou povést. K tomu také patfila dovednost neodliZovat se od



3Pﬁhlé§eni! Regisirage |

e

Home Blog Kdy-Kde-Co Aktuality Poradna Bezpeénost Zdravovéda Hry Knihovna

Clanky Vydani Autofi

ostatnich a za kaZdych okolnosti vysilat svému okoli zpravy, které potvrzovaly, Ze jsme
stejni jako ostatni. Jinak by nas tlupa vyobcovala a my bychom nepfeZili zimu.

Na dilnach se tento strach projevuje dvéma typickymi obavami:
- mame strach z toho, co si o nas ostatni mysli
- mame strach z toho, co o nas feknou ostatnim

Proto miZu Fict, Ze vytvofeni nechroZujiciho prostfedi je prvni podminka pro jakékoli
vZtahy nebo €innosti, pro praci se skupinou na zaZitkove pedagogice. Teprve kdyZ se
Gcastnik na akci neboji a nic ho nechroZuje, miZe se efektivné uéit. A ted si pfedstavie,
7e néktefi lektofi - choboti prosté pravidla nepouZivaji. Nebo pouZivaji pravidla, ktera
jsou k nid¢emu. Ale ;makaji® a ,délaji zaZitkovku®. Ach jo.

Docetli jste aZ tady? Trosku diouhe, Ze? Ale pointa je snad tady: cokoli chci délat se
skupinou, musim nastavit neohroZujici prostfedi a to mi zajisti nastaveni pravidel. Ve
skupiné je za vytvofeni a udrZeni neohroZujicino prostfedi zodpovédny lektor.

= Kkratické shrnuti

Zakladnim cilem je vytvofit pro praci v seminafich pohodové, vlidné - neohroZujici
prostfedi. JednoduZe fedeno: aby se lidé na dilné mohli uéit, tak se v prvni fadé
potfebuiji citit bezpeéné. NEJPRVE BEZPECI A PAK AZ INFORMACE. Musim prosté
uklidnit mozkovy kmen a limbicky systém, aby mné pustily do akademického mozku. A i
dva staro3i nereaguji jen na skutecna, ale taky na domnéla nebezpeli. Mo a nejvétsim
nebezpedim jsou ostatni lidé. Nejv&tai strach mame z ostatnich. Mame strach, e nas
ostatni odmitnou a touZime po uznani. V kazdodennim Zivoté to vypada tak, Ze mame
strach, co si 0 nas druzi lidé mysli a co o nas feknou ostatnim. A zakladnim nastrojem
jak bezpedi vybudovat jsou pravidia.

= pravidla, pravidla, pravidia

A ted bych vam rad nabidl pravidla, o které se miZete opfit pfi vedeni seminafe nebo
dilny zazZitkove pedagogiky. Mam je vyzkouSene. Pravidla tvofime spoleéné. Pravidla
pi5u na flip. Ke kaZdému pravidlu nakreslim obrazek/piktogram, pak flip povésim na
viditelné misto. BEhem nastavovani pravidel maji G¢astnici v dobrém slova smysiu
dojem velby. Ve skutecnosti je lektor trpélivé vede K tomu, aby piisli na to, Ze pravidia
jsou kKlenbovy svornik pro stavbu celého seminafe.

1. KdyZ jeden miuvi, ostatni naslouchaji
Komunikace je jednokanalova. KdyZ jeden miuvi, ostatni naslouchaji. Jinak se
nedomluvime. Mame dvé usi a jedny Usta.

2. OtevFené dvere
Mate pravo kdykoli odejit a kdykoli se znovu vratit — jen se snaZte, abyste u toho nerusili
ostatni.

3. Stopka
Mate pravo cokoli a kdykoli odmitnout a nemusite své rozhodnuti obhajovat ani pred
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druhymi pfed ani sebou. Nemusite je ani vysvétlovat. KdyZ vam prosté vnitini hlas fekne
"ne" tak ho poslechnéte. A nemusite dokonce u toho ani ,blby* pocit.

4. Mam to ve svych rukou

Jste zodpovédni za svoje my3lenky, za svoje pocity a za to, co udélate. Rozhodujete o
tom, co se vam stane. Vitéz se pozna podle toho, Ze je schopen zatit, pokraCovat nebo
skoncit podle toho, jak se rozhodne. KaZdy zodpovida sam za sebe.

5. Respeht
Chovam se k drunému tak, jak chci, aby se i on choval ve stejné situaci ke mné.

6. Mohu mit nazor, miZu se ptat

Mate pravo fict, co si myslite a mate pravo za to nebyt vysmivani. Néco takoveho jako
absolutni pravda neexistuje. Obvykle mame kazZdy svoji verzi piibéhu. Je dobré mit
moZnost svou verzi Fict ostatnim.

7. Osloveni

Je potfeba se domiluvit jak se budeme oslovovat + na tykani a vykani. Klicove pro
vytvofeni bezpeéného klimatu je pouZivani jmen. KaZdy 0&astnik musi sly3et dvakrat za
hodinu svoje jméno. Amen.

8. Pochopeni staéi
Nemusite s kaZdym vZdy souhlasit. SnaZte se druhé lidi ,jen" pochopit. To stadi.

9. Zpétna vazba
MilZete poZadat o zpétnou vazbu a také ji poskytnout.

10. Struktura ¢asu

Napfiklad: budeme pracovat v blocich po 90 minutach s 30 minutovou prestavkou.
Struktura ¢asu je nase potfeba. Potfebuju védét, kdy véci zafnou, jak dlouho budou
trvat a kdy skonéi. Je to potfeba. KdyZ lektor neuréi €asy je to stejné, jako byste nemohli
pit.

11. Jd jsem tady ndéelnik

Jako lektor jsem zodpovédny za to, co se déje ve skupiné. Potfebuji mit mozZnost z
pravidel ,pfidat’ nebo _ubrat® v pfipadg, Ze to bude potfeba. Za atmosféru ve skupiné je
zodpovédny naéelnik.

12. Jidlo a piti
Piti ano, kdykoli. Jidlo jen o pfestavkach a mimo mistnost.

13. Pohodii
Sedime v kruhu. KazZdy sedi, leZi nebo stoji tak, aby se mohl citit pohodingé. Svym
pohodlim ale nezasahuje do prostoru ostatnim.

14. Vyndseni, pravidio 4 stén

To, co se fekne v této mistnosti, zdstane v této mistnosti. Pravidio, které se vZdycky
poruiuje a nedodrZuje. TakZe plati: kdyZ miluvim, tak jako by ten, o kom miuvim, stal
vedle mé.
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15. Vypnéte ty podélane mobily

16. 9:30 je 9:30

DrZim zacatky a konce éasovych blok(. Ale ne otrocky. KdyZ pfetahnu, tak na to
predem upozornim, ale vZdycky zachovam délku pfestavky. To znamena, Ze
neprotahuju bloky, aby se pracovalo na (kor pfestavky. Pro lektora 9:30 znamena, Ze v
927 sedi na misté, je v pohodé a éeka.

Pravidla, ktera jsem wyznacil, je potfeba nastavit vZdy. Je to prosté zaklad, bez kterého
nemizZe jit dal.

Co podporuje dodrZovani pravidel:

1. lektor se podle nich sam chova — dava piiklad

2_vlidné ale nedstupné vyZaduje jejich dodrZovani (poéka si, pracuje s tichem, mezi 4
ofima se domluvi se zlobiveema)

3. oceni, kdyZ se lidé podle nich chovaji

Na zafatku druhého dne d&lam REVIZE pravidel: projdu pravidia jedno pravidlo po
druhém a zeptam se, jestli to funguje.

Zlaté véty:

1. nejprve bezpedi a pak aZ informace

2. kdyZ nevytvorite pravidia vy, pak je vytvofi nékdo jiny - ale to uZ tu skupinu
nebudete Fidit.

3. vytvoFeni neohroZujiciho prostfedi otvira prostor pro zdravé procesy uceni

= co jestd napomaha neohroZujicimu prostredi ve skupiné

- spolehlivost a éitelnost lektora — kdyZ drZi své slovo a skupina se na ného miiZe
spolehnout

- celkova Citelnost lektora — skupina vi, co od ného miZe ofekavat

- jeho lidskost a odbormnost

- jeho osobni maximum

- ustalené ritudly

- kdyZ skupina vidi skute¢ny zajem lektora o to, co délaji, o Cem pfemySleji, co citi
- (iastnici pak obvykle maji pocit ;mdZu miuvit, ostatni to zajima®

- a také kdyZ je ve skupiné prosté veselo a sranda

Tak to byla moje (vaha pro inspiraci. Pravda je, Ze nékteré véci tvrdim hodné obecné —
a proto musi poctivé pfiznat, Ze do znaéné miry _hloupé". VZdycky je nebezpecné tvrdit,
Ze vétSina®, ;hodné” nebo vaichni*. Vim o tom. SnaZil jsem se ale zobecnit svoje
zkuSenosti a mam rad, kdyZ se véci Tikaji jasné a pfimo. A jestli jsem vas natval? Citili
jste vztek? To je dobfe, to byl cil. Aspof vite, Ze néco citite

Hezky den
PhDr. Marek Herman



Inspirace osobnostnim rozvojem ve
waldorfské pedagogice

in Priklady tahnou

Réada bych tento text v&novala skuteéné osobnostnimu rozvoji, proto ponecham na
ttenafi, aby si v pfipadé zajmu sam vyhledal podrobnosti K principdm a metodam
waldorfskeé pedagogiky (obecne informace na www.iwaldorf.cz # nebo

hitp /i wspj.cz &, k ucelengjdimu vhiedu do tématu doporuéuji knihu Vychova ke
svobodé od Rudolfa Steinera z nakladatelstvi Baltazar).

Mezi asi nejpodstatn&si cile waldorfské pedagogiky patfi tzv. wychova ke svobodé&®,
ktera neznamena — jak se ¢asto lidé domnivaji — volnou, liberaini vychovu, nybrZ presné
naopak — velmi dobfe ,fizenou®, védomou a hranicemi danou vychovu déti, ktera ma
vest ke svobodé v dospélosti. Tato svoboda se ma uskutednit v oblasti my3leni, vybéru
povolani, viry a dal3ich, pro Zivet nezbytnych oblastech. Jak toho ale dosahnout? Jak
vychovat ¢lovéka ve _svobodnou bytost”, aniZ bychom ho poznamenali jakymikoli
predsudky, zlozvyky, pfenaseli na néj své problémy a ,mindraky=?

Waldorfska pedagogika k tomu ma nékolik prostiedkd. Tim prinim a dle mého minéni
nejlginnéjiim je pravé osobnostni rozvoj, ktery prolina celou 3kolni dochazkou (od
matefské Skoly aZ po £kolu stfedni — v riznych podobach pfizplsobenych véku déti).
Waldorfska pedagogika poklada za ddleZité vychovat v Zacich zodpovédné a sociainé
Zdatné osobnosti, dokonce je tato skuteénost upfednostiiovana pfed vzdélanim
zaloZeném na kvantu informaci. To je Casto podkladano faktem, Ze v dneinim sveté lze
mnohé informace snadno vyhledat prostfednictvim internetu a jinych modemnich zdroji.
Informace ziskané ve Skolach nyni budou navic za deset let, kdy se Zaci po studiich
chopi svych prvnich pracovnich pfileZitosti, zastaralé a prekonané. VybrouSeny
charakter osobnosti viak dospivajici mlade? jen stéZi nékde ,vygoogluje®.

Snad jen liny idealista by si mohl myslet, Ze na rozvoj osobnosti budou mit Zaci

tas po Ekolni dochazee, aZ vychovnou roli rodiél a pedagogl pfevezmou sebevychova
a sebevzdélavani. Kvalitni sebevychova® miZe v Zivoté clovéka nastoupit za
predpokladu predchozi kvalitni vychovy®. Jako vychovatelé nemiZeme poéitat se
zazrakem nebe jinym vnitinim otfesenim, které Elovéka jinak pfivede k zodpovédné
sebevychové, ackoli i to se miZe stat.

Ctenafe ted moZna opét napadne, jak tedy Zakim zprostfedkovat moralni, socidini a
Lcharakterovy” wvoj. Waldorfska pedagogika ma mnoho metod, které vedou ve vychové
k rozvoji osobnosti. Viem z nich viak pfedchazi jediné — osobnostni rozvoj uéitele, jeho
sebevychova a sebevzdélavani. Napliuje tak jeden z hlavnich principd waldorfské
pedagogiky. Je jim ,ndpodoba’ neboli uéitel musi byt Zakam piikladem. Chci-li po svych
Zacich, aby se ucili a rozvijeli, nemohu vychazet z pozice: .Jsem starsi, zkuSen&jsi a
studované&jsi.” NybrZ Zaci mnohem hloubé&ji oceni pfistup: ,Jsem si studovany, ale stale
se u€im, hledam a pracuji na svém zdokonaleni

Waldorfské 3koly jen malokde _bojuji* o Zaky (zajemci o tento styl vychovy neni
nedostatek). TEmET viude viak maji tyto Skoly nouzi o pedagogy. To vysvetluji
napfiklad slova jedné zku3ené waldorfské ucitelky Nadi Stuksové: ,To, co vede Clovéka
k tomu, aby opustil své klidné zaméstnani, a pfevzal Glohu ffidniho ucitele na waldorfske
Skole, je nad3eni pro idealy waldorfské pedagogiky. Po absolvovani ffiletého seminafe
uZ adept vi, Ze Zivy ohefi nad3eni bude muset neustale podporovat energickou
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sebevychovou, péstovanim uméleckych Einnosti, védeckym badanim v nejriznéjgich
oborech, a intenzivnim zajmem, jak o cely svét, tak o nejemnéjsi Zivotni projevy swych
Zak0. Vv uciteli musi plsobit idealismus, ne viak ten teoreticky, ale ten prodchnuty citem
a uskutecriovany vali. Jen ten ma schopnost probudit v ditéti sily a schopnosti k budouci
Zivotni zdatnosti “1

Proces neustalého uceni motivuje Zaky GpIné jinym zpldsobem. Zaci jsou tak
motivovani k praci a vlastnimu rozvoji jaksi zevnitf, nikoli vngjsimi faktory, jimiZ jsou
napfiklad znamky &i jiné odmény a tresty.

Pedagog nemusi byt waldorfskym uéitelem, aby mohl pracovat na svém dal3im rozvoji.
Méli bychom viak jako pedagogoveé byt predeviim lidmi* v Sirokém vyznamu slova.
Snad kaZdy vychovatel si uvEdomuje zodpovédnost, kterou pfinasi jeho povolani. Jako
pedagogové mame tu vysadu (ale zarover zodpovédnost) byt vzory nadim Zakim,
vkladat do nich nadéje svétlej3i budoucnosti.

UkaZme jim tedy, 7e se dovedeme i ve vy35im véku uéit, ménit své zab&hnuté ritualy,
Zuslechtovat moralni kvality, pracovat na harmonickych vztazich s druhymi lidmi, Ze
dovedeme byt upfimni, opravdovi a Zijeme skutecné tim, k emu i nade Zaky
nabadame.

1 Nada Stuksova; hitp.f/w
(12.12.2010)
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MUZIKALova trilogie

in Metodika

Katedra rekreclogie FTK UP Olomouc pofada jiZ od r. 1994 letni zaZitkové pedagogicke
kurzy pro studenty svého denniho a kombinovaneho studia (zpravidla v prvnim roéniku).
PfevaZna vétiina z nich se realizuje na legendarnim stfedisku P5SL (dnes CTU) v lomu
na Hiebenech u Lipnice nad Sazavou. Obecné hraji tyto kurzy (spoletné s Gvodnimi
kurzy do studia a zimnimi kurzy — v3e v prvnim roéniku) pro studenty wyznamnou roli,
jelikoZ se zde setkavaji s aktivitami a prostfedky, které nasledné ve svém studiu mohou
metodicky a teoreticky rozvijet a aplikovat. Cilovou skupinou pro tyto kurzy jsou studenti
prezencniho studia ve véku 19-21 let a studenti kombinovaného studia do véku aZ 55
let. Setkavaji se zde dvé rizné generace lidi. Tato SETKANI umozZniuji prolinani riznych
Zivotnich zkuSenosti, pohledd na Zivot, ideji a cest Zivotem, tak jako umoZriuji navazovat
nova pratelstvi, kontakty a zaroverfi moZnost sdilet své nazory.

Tydenni letni kurzy jsou v ramci praxe organizovany studenty vy33ich roénikd pod
odbornym vedenim u&itele alias garanta projektu. Tym obvykle doplfiuji zkuSeni lektofi z
oboru a studenti, ktefi se jiZ dfive podileli na podobnych projektech. Spoleéné tvofi
originalni dramaturgii kurzu, do niZ vkladaji aktivity a prostfedky, které slouZi ke spinéni
hlavniho cile kurzu. Jde tedy velmi asto o autorskeé kurzy zaZitkové pedagogiky, tak jak
je zname z plsobeni PSL.

3 x Muzikal

V roce 2008 se seSel tym pod garanci a vedenim Radka Hanu&e, jenZ si dal za Ukol
pojmout letni zaZitkové pedagogicky kurz zcela odliZné. A to pomoci ,JEN" umé&leckych
aktivit (hudba, zpév, tanec, vyrazové prostfedky atd ) a jejich nepfebernému mnoZstvi
vyuZiti v ramci tématu kurzu (film, divadio, kniha atd.). Pod nazvem Muzikal jsme
postupné vytvofili 3 experimentalni kurzy, kterymi v letech 2008 — 2010 proslo cca 90
Ucastnikd.

Know-how
Experimentalni projekt Muzikal pfinesl spoustu poznatki. Jednim z nich je fakt, Ze
umélecké aktivity maji hluboce kultivujici a estetizujici potencial a Ze jejich vyuZiti v
zaZitkové pedagogickych projektech je nesmirmé. K nadim zavérim patfi: Kurzy se daji
délat bez cilenych zpétnych vazeb, bez iniciativnich a kooperativnich her a znamych
programii. Chce to jen odvahu a odbourat my3lenkovou lenost. Velmi siiné postrehy
mame z intervence mista a intervence hostl. Pokud vhodné pracujete s mistem,
Znamena to velmi silny programovy prosifedek. V nasem pfipadé Slo o kombinace mist:
ustav pro mentalné postiZzene muze, Zenska véznice, namésti velkych mést, kinosaly a
divadelni saly, prostfedi hradu.._atd. Hosté jsou programovym prvkem, ktery éeska
za’itkova pedagogika vZdy vyuZivala. Jenom potvrzujeme, Ze vhodné zvolena a
pouéena osobnost z oboru (v nasem pfipadé herci, zp&vaci, taneénici a hudebnici), vam
udéla na kurzu neuvéfitelné véci. Dale pfidélovani roli jednotlivym Géastnikim v
jednotlivych scénach je dynamizujicim prvkem celé (Castnicke skupiny a umoZiiuje
praci 5 dynamikou skupiny. Spolu se zastupnou rekvizitou jako je napf. kostym, v
synergii s divackou kulisou, Uastnici dokaZi daleko vice, aZ hluboko za hranice své
zony komfortu. Maximalni moZné pozitivni nasazeni a souznéni tymu a skupiny
pozitivné ovlivni dynamiku kurzu, stejné tak jako (vodni antré (izv. prvotni 30k) véetné

Tym Muzikalu: Radek Hanus, Dita Ondrejcakova,
JindfiZka Kohoutkova, David Prycl

O autorovi
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rychlého stfidani aktivit a programi. Pokud skupina vi a zna smér a smysl tématu, je
daleko vice motivovana pro €innosti na kurzu.

Zavér

Zavérem bychom chtéli fici, Ze Zadny z t&chto projekti by se neuskuteénil bez spousty
faktor(i. Vyjmenujeme alespofi ty nejzakladnéjsi, o kterych si myslime, Ze ndm pomonhli v
nasem projekiu.

1. FUNGUJICI TYM — vie je o dobfe fungujicim tymu. Spolecenstvi, kieré je narotné na
sebe, na cile, na program. Snaha hledat a rozvijet, znovu a znovu kriticky rozebirat a
hodnotit, neustrnout na jednom jiZ dosaZenem bod&. Neni 3patné, kdyZ ma tym
zkuZen&ho vedouciho s pfirozenou autoritou, jenZ dokaZe vyuZivat a rozvijet potencial
{nékdy nezkuseného tymu) a GEastnikd.

2. OSOBNI TEMATA - dalsi nedilnou soucasti jsou opravdova osobni témata, bez
kterych by se nikdy nesestupovalo do hloubky a do skuteéné podstaty véci, které nas
nuti premy3let a vytvafet nové a nove formy a moZnosti.

3. PRODUKCNI ZAZEMI - finanéni, materiaini, technické a prostorové podminky
jednoznaéné& umoZfiuji naplfiovat vytvofené predstavy a cile. Dobra &i vyborna produkce
je nesporné dileZitou souasti celého projektu. Tady patfi hluboky dik viem nagim
podporovatelim. V neposledni fadé je to (Zasné stfedisko na Hiebenech a jeho tulné
prostiedi, ve kierem se v minulosti odehravaly desitky autorskych a experimentalnich
projektil.

ZaZitek je neprenosny a tak pro ty, kiefi by se chtéli vice dozvédé&t o trilogii Muzikalu,
doporutujeme precist zavérecné zpravy z nasich projektd, které budou v brzké dobé
umistény na www.gymnasion.org

Dale si miZete ve struénosti predist o kaZdém kurzu v nasledujicich ¢lancich zabyvajici
se nasi trilogii.
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Muzikal |. - Touha 2008

in Metodika

Cil: rozvinout touhu, silu touhy, probudit touhu.

Téma: Labyrint svéta a raj srdce (J. A. Komensky) + Kvaska (Daniel Landa)
Dramaturgie: Povrchni rovina programu sledovala uskuteénéni muzikalu a nacviku
praktickych dovednosti souvisejicich s muzikalem. Tedy cvicil se pohyb, tanec,
choreografie, metaforické vyjadreni t€ly, cvicil se zpév, hra v roli a jeji nejriznéjsi
podoby, pracovalo se s vyrazovymi prostiediy. Tuto rovinu programovou jsme rozvijeli
ruku v ruce s dramaturgickymi zasadami a principy intervence prostredi a lidi (lektor().
Ty pomahali vybudovat svym piisobenim vztah mezi plsobenim divadeiniho prostfedku
{muzikal) spolu s tématem kurzu (Labyrint svéta a raj srdce) a cilem kurzu (probuzeni

touhy). Postupné se podafilo dosahnout toho, Ze G¢astnici se sami dostali do tématu

Labyrintu svéta a raje srdce a dostavali se k touze a riznym jejim podobam, coZ byl cil O autorovi

naseho projektu.

David Prycl
Absolvent Katedry rekreologie
(specializace: management a
marketing) na Fakulté télesné
kultury UP v Olomouci. V

Prubéh: Zahajeni kurzu se neslo v duchu vybérového fizeni pfimo na stfedisku.
Ucastnici prochazeli celkem ¢tyfmi stanovidti (dovednosti, folografie, seznam
zuéastnénych a ubytovani). Ve mélo rychly sled, a tak nasledovaly hromadné scény
{b&h a skoky do vody) jakoZto nahrada iniciativnich her. Po tomto Uvodu jsme
Gcastnikim rozdali scénafe, tricka a prob&hly Gvodni oficiality. Veder dostali za kol ve
skupinkach vytvofit videoklipy, které slouZily jako odhaleni sikovnosti GEastniki.

souéasné dobé plsobi jako
event manager v agentufe Royal

Event, kde se vénuje komerénim
Druhy den zacal netradicnim ranickem, ktery pak probihal kaZdé rano v podobé projektam. Glen tFiletého experimentaini

degustace a nasledné prezentace vin i tradinich zvyklosti jiZni Morawvy. Nasledovaly projektu Muzikal.
minidkoly, které se zabyvaly vyukou zakladl herectvi, zpévu a tance. V nich jsme méli
moZnost vice poznat nadani Géastniki. Po ob&dé probihaly od tohoto dne kaZdy den

motivaéni chvilky v podobé kratkych ukazek z riznych muzikall jako inspirace. Do3lo i
na nacvik prvnich obrazd. Veéer jsme vyuZili netradiéni tanéimy, ktera slouZila k
bezosty3nému hrani roli a uvolnéni emoci.

TOUHA JE ZABAVA KAMO, ZABAVAI
Clanek - 18. Listopad, 2010

MUZIKALova trilogie
Clanek - 27. Leden, 2011

Autorovy nejpopularnégjsi

pfispévky

Muzikal |. - Touha 2008
Clanek - 27. Leden, 2011

Muzikal 11l. - Kudykam 2010
Clanek - 27. Leden, 2011

Muzikal I1. - Maly princ 2009
Clanek - 27. Leden, 2011

Tieti den se pilovaly dfive nauéené obrazy s novymi. Zde se objevil jeden z vrchold
kurzu, kdy pro G€astniky pfijel autobus a odvezl je do Prahy prezentovat nacvicené
obrazy v konfrontaci s Zivym publikem, prostredim atd. Cilem téchto Zivych vystoupeni
bylo vydé&lat si na vedefi. Celou motivaci jsme nakonec zavrsili slavnostni vedefi a
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divadelnim pfedstavenim ¢ermého divadla Faust.

Ctvrty den (castiniky Cekalo silné, mezilidské setkani, kieré celému déni dalo punc
odbornosti a opravdovosti. Setkani se Zorkou Jandovou a Filipem Tomsou do projektu
pfineslo jiny pohled a pocit daleZitosti a hiavné popostréilo Uastniky v tématu.

Paty den nasledoval dal5i vyznamny okamZik, ve kterem sehralo vyznamnou roli
prostiedi. UZastnici navitivili Ustav pro postiZné, kde se prostfednictvim interakce mezi
jejich obyvateli ponofovali hloub&ji do tématu Labyrintu svéta a raje srdce. Poufili jsme
jiZ osvédEeny kli€ — zopakovani starych scén, nacvik nového obrazu, ktery n&jak souvisi
s novym Ukolem, zadani nového Gkolu, sloZitéj3iho neZ v pfedchozich dnech. Tedy
nacvik a pfiprava na vystoupeni v Zenske véznici ve Svétlé nad Sazavou s fokusem na
cil sestupovani do tématu a objeveni Touhy. K tomu viemu nam pomohl novy host —

tanecnik a bubenik v jedné osobé& — Papis a zakladatel breake dance v CR JeZek.

Sesty den zkouSeni novych obrazd, spolu s opakovanim diive naucenych scén, piisel
zasadni Sok. Vedouci kurzu musel do nemocnice z divodu zranéni (utrZena achilovka).
Cela realizace kurzu tedy zbyla na tymu bez 3&fa.

Sedmy den se stfedisko proménilo v nahravaci studio. Toéila se titulni pisefi spolu s
videoklipy. Cela situace byla rozjeta jako jeden velky viak', takZe nepfitomnost
vedoucino nemohla jinak, neZ jesté posilit citéni a vnimani tématu. Po cely Cas Zili
(Eastnici s pfedstavou toho, Ze pfedstaveni budou hrat v divadle. Do posledni chvile
jsme je drZeli v ofekavani. VSichni méli nachystany rekvizity, kostymy atd. Sjizdéla se
posledni generalka, po které si G€astnici psali dopis sami sobé (tento dopis poté dostali
za plil roku od skonceni kurzu).

Ma konec viak pfijel autobus a v ten okamZik jsme jim oznamili, Ze vie co se tu
odehralo a nacvitilo, ta energie, kierou do toho vioZili, zOstava pro né samé (vystoupeni
tedy v divadle neprobéhlo. ) Poutnik totiZ nebyl jeden (v ramci divadelniho vystoupeni),
nybrZ kaZdy z nich (kaZdy (Castnik) byl poutnikem, ano, poutnikem ve viastnim
labyrintu... Ohlasy na kurz byly ze strany (castnikl velice silné a pozitivni a my jako tym
jsme v&déli, Ze jsme nasli velmi zajimavou oblast plisobeni. A napadio nas, Ze by to 3lo
délat jesté IEpe.
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Muzikal Il. - Maly princ 2009

in Metodika

Cil: OdvaZ se poznat sam sebe, opravdové

Téma: Maly princ

Dramaturgie: Obrazek niZe zobrazuje 2 roviny, se kterymi jsme pracovali, tedy s
hlavnim cilem projektu (odvaZ se poznat), ktery se dale vétvina A aB.

Smér A miZeme pfirovnat k hollywood® filmu Maly princ. V této roving jsme pracovali s

nacvikem praktickych dovednosti souvisejicich s nataéenim muzikalu (pohyb, tanec,
choreografie, zpév, herecka prace, vyrazove prosifedi, vizaZ atd.). Tuto rovinu rozvijely
dal3i principy intervence (prostredi, lektofi, odbornici, rizna mista atd.).

Smér B miZeme pfirovnat k jhard® filmu Maly princ v nas (ktery je nejprve G&astnikim
skryt). Prakticky to znamena, Ze v pribéhu celého kurzu byli astnici nataceni
dokumentarni kamerou — ,0kem malého prince” jednim G&astnikem kurzu. Timto
pocinem jsme zachycovali Ufastniky v silnych a vypjatych situacich. KazZdy z Gastniki
byl na tomto zaznamu spodobnén v sedmi situacich (kenkurz, ismév, socustfedéni,
tanec, fe€, (nava, charakteristicka vlastnost). Tento film mél Géastniky pfivést k
zamysleni nad sebou samym: ,Takto jsem zde jednal a vystupoval, takovy jsem tady
byl, takto mé vidél Maly princ.* Film jsme poustéli Géastnikim jako pfedpremiéru
predposledni den. Pro cely tym to byl vrchol kurzu.

Prubéh:

Na kurzu jsme pouZili viechny osv&déené programy z predchozihe roéniku, tzv. zlaté
cihly. Pfed kurzem prob&hlo na FTK vyb&rové fizeni, kde jsme vybirali motivované
UEastniky pro nas experiment. K tomu viemu samoziejmé probihala strukturovana a
cilend komunikace s Ufastniky pfed kurzem prostfednictvim emailovych tkold, apod.
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O autorovi

David Prycl
Absolvent Katedry rekreologie
(specializace: management a
marketing) na Fakulté télesné
kultury UP v Olomouci. V
souéasné dobé plsobi jako

event manager v agentuie Royal
Event, kde se vénuje komerénim
projektim. Clen friletého experimentaini
projektu Mugzikal.

Autorovy nejpopularnégjsi

pfispévky

TOUHA JE ZABAVA KAMO, ZABAVAI
Clanek - 18. Listopad, 2010

MUZIKALova trilogie
Clanek - 27. Leden, 2011

Muzikal |. - Touha 2008
Clanek - 27. Leden, 2011

Mugzikal 11l. - Kudykam 2010
Clanek - 27. Leden, 2011

Muzikal I1. - Maly princ 2009
Clanek - 27. Leden, 2011
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Prvni den ¢ekal (¢astniky casting v king, ktery fidili dva hosté — Roman Pomajbo a
Zora Jandova. Toto prvotni antré, kdy kazdy postupné stal sam na podiu a mél se
predstavit &i zahrat jednoduchou etudu, vyvrcholile hromadnymi scénami typu pad
letadla atd. Cely tento Gvod piné nahradil iniciativni a kooperativni hry. Uéastnikim jsme
tak dali moZnost projevit se a ukazat v jejich skuteéné podobé. Po pfijezdu na stfedisko
nasledovalo ubytovani, taneéni rozcvika a vecerni program masky doplinény
poslechovym pofadem o Antoine de Exuperym.

Nasledujici den jsme se jiZ fidili dle pfipraven&ho scénafe. Ten se odvijel podle
konkrétné zpracovanych jednotlivych témat k filmu pfed kurzem. Podle toho bylo
potfeba pfedstavit, uchopit, promyslet, nacvicit a natoCit konkrétni tema. Kazdée
jednotlivé téma (od uvedeni aZ po filmové zpracovani) zabralo 6 hodin. Z toho vyplyva
petliva prace s kaZdym okamZikem projektu. Velkou &ast pfiprav jsme v&novali tvorbé
filmového scénafe s tématy. Podle nich jsme pak dotvareli planovany scénaf, ktery
kromé jiného obsahoval | velké mnoZstvi pfesunid na riznoroda mista a praci s
materialem a konkrétnim mistem. Konkrétni pfiklad: Po peclivém nazkouSeni dvou
obrazi za asistence choreografky Mariky Hanusové jsme se auty pfesunuli i s kostymy
a technikou na Lipnicky hrad, kde jsme v podzemi nataceli scénu Smrti* a nasledné v
mistnostech hradu scénu Lasky". Na kaZzdém takto zvoleném misté nasledovala
spolecna choreografie zpodobfiujici ,Cestu®. Atmosféra kurzu silné pripominala nataceni
filmul Zavér kurzu vyvrcholil zadanim velkeno projektu, kdy G£astnici museli b&hem x
hodin vymyslet propagaci, celou koncepci pou3téni filmu a zaroveri také sehnat min.
400 divakl. Ve vrcholilo na tom stejném misté, kde kurz zaéinal, tedy v kiné. Tam jsme
Ugastnikim pustili misto jejich filmu dokument o nich samotnych, o kterém neméli ani
ponéti, Ze existuje. Po (Osp&3né premiéfe se vSichni pfesunuli na stfedisko, kde
probihalo pfedavani oskard. V3e jiZ v reZii GEastniki samotnych.
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Muzikal [ll. - Kudykam 2010

in Metodika

Cil: Podnitit k aktivnimu konani a krokdm v Zivoté

Téma: lyrikal Michala Horacka Kudykam

Dramaturgie: Kurz byl prolnut tfemi liniemi 5 ddraznym fokusem na zlaté cinly a nabyté
zkuZenosti z minulych let.

1. Rovina: scenal Kudykam

2. Rovina: cil podnitit k aktivnimu konani

3. Rovina: metodika

Z jiZz vyzkougenych formatl jsme védéli, Ze se miZeme opirat o prvni rovinu - scénaf
{tedy knihu Kudykam) a vyuZit tak uméleckych aktivit. vV tomto roCniku jsme cilené
vyuZivali zlatou cihlu (pfedani zodpové&dnosti), kdy Gcastnici si vice jak polovinu
pfedstaveni zrealizovali sami. Tuto rovinu jsme prolinali s druhou rovinou - tedy aktivity,
které sméfovali naSemu cili (podnitit k aktivnimu jednani). Jednalo se o akiivity, které
jsme piipravovali pfimo k tomuto tématu — napf. Hydepark, apod.

Treti rovinu, kterou jsme vyuZivali pfevazné v prvnich dnech, byla metodika (hudba,
Zpév, tanec atd.) ktera je nezbytnou souéasti programu. Postupné se pedafilo
dosahnout toho, Ze ucastnici se sami dostali do tematu diky peclivemu vysvétleni cile
kurzu, dodrZovanim pravidel vypsanych ve scéndfi a dislednym vyuZivanim zlatych
cihel. Obecné jsme se vice zamé&fili na konkrétniho U€astnika, neZ na vysledny tvar,
ktery byl jen prostfedkem pro to, abychom dospéli k cili kurzu. (tento format nam je jiZ
Znamy a vime jak s nim pracovat). V této roviné jsme se zamérili na emoce jakoZto
prostiedek. Cely kurz byl proinut mnoha aktivitami, které souviseli s filozofii, hodnotami,
charakteristikou Clovéka atd.

Popis: Kurz zacal pro Gcastniky navitévou samotného lyrikalu Kudykam v Praze, kde je
neuvital pfipravny tym, ale vie bylo v reZii dvou Géastnikd minulého kurzu. Nasledoval
presun na stfedisko, kde je opét neuvital tym, ale skupinka lidi ktefi pfedstavovali tzv.
Miaudamicky a Sumichrasty (viz. lyrikal Kudykam), kiefi s Gfasiniky provedli nezbytné
formality a vrhli se na né s jejich blaznivym rejem (taneéni hry, vyjadreni emoci, hrani
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David Prycl
Absolvent Katedry rekreologie
(specializace: management a
marketing) na Fakulté télesné
kultury UP v Olomouci. V
souiasné dobé plsobi jako

event manager v agenture Royal
Event, kde se vénuje komerZnim
projektim. Clen fiiletého experimentaini
projektu Muzikal.

Autorovy nejpopularnégjsi
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Clanek - 27. Leden, 2011
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si). Ve vyvrcholilo zklidn&nim a predstavenim samotného tymu prostfednictvim
pfipraveného vystoupeni spolu s psanim nekrologu a pfevozem na druhy bieh, kde se
Cetl jeho obsah.

Druhy den nasledovaly workshopy, ktere (€astniky zasvétily do techniky a metodiky
Zpévu, tance a vyrazovych prostiedki. Na tento zaklad jsme postupné nabalovali dalsi
prostfedky a postupné zacali nacvicovat jednotlivé obrazy spolu s titulni pisni s pomoci
scénafe, jen? byla samotna kniha Kudykam.

V nasledujicich dnech jsme jiZ situatné upravovali dynamiku stfidanim tfi rovin, spolu
se sestupovanim do tématu formou avatar (kaZdy si vytvofil svoje viastni dvojée) spolu
5 programem Hodnoty*, kdy kaZdy dostal nazev lidské hodnoty a mél ji obhajit pfed
ostatnimi.

Nasledovala noéni cesta po dvojicich do ,zahradky témat®, kterou tajné pfipravili byvali
ucastnici kurzu. V této ,zahradé® si kaZdy utrhl ¢i vzal ze zemé svoji hodnotu jako plod,
ktery mél v nasledujicich dnech rozpracovat. K v&tsimu vnimani a ponofeni se do
tématu nam také pomohl Ivo BatouZek ze skupiny Jumping Drums se svym drum circle
a také Marika Hanu3ova s kontaktni improvizaci.

KaZdy z Utastnik( v zavéru kurzu pracoval se svym osobnim tématem prostfednictvim
svého denitku a Avatara. Na zavér kurzu jsme zadali GZastnikiim opét velky projekt v
podobé divadelniho predstaveni v Praze na tfech kli€ovych mistech. Jejich posledni
Stace byla pfed PraZzskym hradem, kde se tym s G€astniky po jejich poslednim
vystoupeni na Zivo pfed publikem rozloucil a tim skoncila nage trilogie.
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VrsSatec

in Iisto

Imro, hradny pan, upadol poéas vojny do tureckého zajatia. Mal &tastie v neitasti, spolu
5 nim zajali jeho kastelana, Ondreja Budiaa. Dali im spoloéné okovy. Diho premy3Fali
ako unikndt, ked obetavemu Ondrejovi skrsla v hlave myslienka. Aby pana vyslobodil zo
zajatia, odsekol si pod kolenom nohu a takmer vykrvacal. Imrich uSiel, Ondreja nasli
turecki vaznitelia, ale jeho ebetu neodsdili, naopak, ocenili ju a vyliedili ho. Za odmenu,
ked sa Ondrej po niekofkych mesiacoch vratil na Vriatec, dostal od pana Imricha do
daru obec a hrad Miku3ovce.

To je len jedna z povesti, kiora sa viaZe ku krasnej zricanine nedaleko

PovaZskej bystrice, za dedinkou Vriatské Pedhradie. Je to len par kilometrov od
slovensko — Eeskych hranic.

V podstate tam vefmi nie je ¢o obzerat. Par mirov, polozborenych. Vedra nich skaly.
Ale — na tych sa da liezt, ak najdete odvahu. Na hrade sa da robit’ kopa réznych aktivit,
dynamicsov, na hrade aj jeho okoli cely Multitask alebo program typu Pevnost Boyard.
No a v okoli je vela peknych turistickych cestiiek aj ciest pre cyklotary.

No a len par mindt pe3o od hradu je hned niekofko moZnosti na ubytovanie — chata
Vriatec pre tych 3etrnej3ich, hotel Vr3atec so Standardnym vybavenim a rastie tam aj
luxusnejsi hotel s neznamym nazvom zatial.

TakZe, summa sumarum, ak mate chut vyskisat nové miesto na kurz, ale aj ak si
chcete len urobif vylet, hor sa do kraja medzi PovaZsou bystricou a Trencinom. Ak vas
Vriatec a jeho okolie nebude bavit diho, nedaleko je ete PovaZsky hrad, Krivoklat,
Beckov...

Marie Stracenska

Absolventka Zurnalistiky a dejin
umenia pracujlca v televizii
Markiza, od roku 1994
spolupracovnicka Stidia zaZitku
— Outward bound Slovensko.
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